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WSTEP

Rola magnezu ujawnia si¢ w praktyce leczniczej w dwoch sytuacjach: z jednej strony
dotyczy powszechnego niedoboru magnezu, z drugiej strony znacznie rzadszego nadmiaru.

Poczatek wspolczesnych badan nad skutkami niedoboru magnezu wiaze si¢ z
udowodnieniem jego znaczenia fizjologicznego u zwierzat. W latach trzydziestych badano
szczury z niedoborem magnezu wywolanym mata podaza w pozywieniu. Odkryto wtedy
znaczna czg$¢ fizjologicznych wlasciwosci magnezu w rozwoju, rozmnazaniu, uktadach
nerwowym 1 mig§niowym oraz w rownowadze humoralnej. Stwierdzono rowniez swoistg
odwracalnos$¢ tych zaburzen poprzez doustne uzupetienie niedoboru magnezu.

Zagorzali fanatycy, tacy jak P. Delbet, widzieli w magnezie panaceum, ktérego niedobor
odgrywa istotna rol¢ w tworzeniu si¢ nowotwordéw, powstawania epidemii, a nawet
czestotliwosci samobdjstw.

Sceptykom za§ magnez wydawal si¢ oligopierwiastkiem o nieokreslonym znaczeniu
biologicznym 1 fizjologicznym, wystepujacym w pozywieniu w ilosci wystarczajacej do
pokrycia zapotrzebowania i prawie niemozliwym do zbadania.

Pomiedzy tymi dwoma skrajnymi stanowiskami wspoiczesna nauka probuje odkryc
rzeczywiste znaczenie magnezu w zyciu cztowieka.

Profesor Julian Aleksandrowicz

Profesor Julian Aleksandrowicz (1908-1988) popularyzator zasady ekologicznej
diagnostyki, profilaktyki i leczenia chorob cywilizacyjnych.
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1. WLASCIWOSCI MAGNEZU

1.1 Wiasciwosci fizykochemiczne

Magnez, pierwiastek o liczbie atomowej 12, przedstawia struktur¢ o zamknigtej powtoce
K, na ktérej znajduja si¢ dwa elektrony i drugiej powtoce L z odmioma elektronami oraz
zewngetrznej, walencyjnej powloce M z dwoma elektronami. Aktywno$¢ chemiczna magnezu
wynika z jego potozenia w ukladzie okresowym pierwiastkow i liczby -elektronow
walencyjnych. Magnez naturalny zawiera trzy izotopy stale 79% **Mg, 10% Mg, 11% **Mg.
Mg i *Mg sa izotopami radioaktywnymi o okresie rozpadu potowicznego odpowiednio:
9,5 min i 21,3 h. Magnez nalezy do II grupy 3 okresu w uktadzie okresowym pierwiastkow,
zawierajacej jeszcze dwa inne pierwiastki fizjologiczne: wapn i cynk

1. 2 Rozpowszechnienie w przyrodzie

Ogromna rola magnezu w Zyciu odpowiada jego miejscu w przyrodzie. Jest on jednym z
najwazniejszych sktadnikow skorupy ziemskiej jako pierwiastek oraz w postaci tlenku
magnezu.

Pierwiastek St.@zenl.e . Zwiazek S ?@zenlgl
(czesci na milion) (cze$ci na milion)
Tlen 464 000 | Dwutlenek krzemu Si0, 428 600
Krzem 282 000 | Tlenek magnezu MgO 350 700
Glin 83 200 | Tlenek zelaza(Il) FeO 89 700
Zelazo 56 300 | Tlenek glinu ALOs; 69 900
Wapn 41 500 | Tlenek wapnia CaO 43 700
Sod 23 600 | Tlenek sodu NaO 4500
Magnez 23 300 | Tlenek zelaza(III) Fe,Os 3 600
Potas 20900 | Dwutlenek tytanu TiO 3300
Tytan 5 700 | Tlenek chromu(Ill) Cr,O; 1 800
Wodor 1400 [ Tlenek manganu MnO 1 400
Jest tez waznym sktadnikiem organizméw zywych.
Miejsce wystepowania Zawartos¢ Jedqostka
miary
Skorupa ziemska 23 300 | ppm
Woda morska 1 200 | ppm
Woda rzeczna 2-60 [ mg/l
Rosliny morskie 0,3-1,0| %
Rosliny ladowe 0,1-0,3 | %
Zwierzeta-tkanki migkkie 0,2-0,6 |%
Zwierzeta-tkanki twarde 0,07-7,6 | %
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Zawartos¢ magnezu . Jednostka
Iosé .
w tkankach miary

Caltkowita w organizmie 20-35|¢g

Kosci 700-1 800 | ppm

Migénie 900 | ppm

Krew 37,8 | mg/ml

Wiosy 40-120 | ppm

1.3 Rozmieszczenie magnezu organizmie

W organizmie czlowieka o wadze 70kg wystgpuje okoto 24g magnezu (warto$¢ ta
waha si¢ od 20g do 35g w zaleznosci od zrodia). Okoto 60% tej puli przypada na kosci, 29%
znajduje si¢ w migs$niach, 10% w innych tkankach migkkich, a zaledwie 1% wystgpuje w
ptynach migdzykomoérkowych. W organizmach ludzi starszych (po 60-tym roku zycia) ilo$¢
magnezu ulega zmniejszeniu do 60-80% w stosunku do zawarto$ci w tkankach dzieci.

Najwyzsze zawarto$ci magnezu zawieraja tkanki o najwigkszym nasileniu procesow
metabolicznych, takie jak mozg, migénie (ok. 9,5mmol/kg), serce (ok. 16,5mmol/kg), watroba
1 tkanka nowotworowa (ok. 8mmol/kg). Erytrocyty zawieraja 3 razy wigce] magnezu,
(2,4-2,9mmol/l) niz osocze (0,8-1,6mmol/l).

33% Zwiazany z biatkami

cytrynian
mleczan
Mg w osoczu 7% Zwiazany wodoroweglan

fosforan
N 7% itd.

60% zjonizowany = Mg**

4 4 4 =

Wigkszos¢ efektow fizjologicznych magnezu pozakomorkowego zalezy od frakeji
Zjonizowanej.

Zawarto$¢ magnezu jak i innych biopierwiastkéw w osoczu jest prawie stata, ze wzgledu
na duze wlasciwosci homeostatyczne krwi. Oznaczanie, wigc magnezu w tym materiale, cho¢
rozpowszechnione w praktyce klinicznej, ma mala warto$¢ diagnostyczna. Takze i z tego
wzgledu, ze, w ograniczonym zakresie informuje o jego zawarto$ci w innych tkankach.

Niemal cala pula magnezu jest zlokalizowana we wngtrzu komorki. Wymiana jonow
miedzy osoczem a cytoplazma dotyczy tylko niezwiazanych jonéow Mg*". Mechanizm
przenikania magnezu przez blon¢ komoérkowa $wiadczy o obecnosci w blonie przenosnika
biatkowego. Komorki ozigbione traca ok.10% magnezu, a po ogrzaniu do 38°C znéw go
gromadza, co posrednio wskazuje na udziat energii w przemieszczaniu magnezu. Prawidtowo
dzialajaca btona komoérkowa chroni komorke przed utrata tego waznego jonu, jakim jest
magnez. Duze zmiany st¢zenia magnezu w ptynie migdzykomérkowym (25 do 0,25mmol/l)
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nie pociagaja za soba tak drastycznych zmian wewnatrz erytrocytow. Zmiany stgzen
wewnatrz komorki wahaja si¢ w obszarze 10%.

W warunkach prawidlowych istnieje réwnowaga migdzy wolnymi jonami i jonami
zwiazanymi w kompleksy. Mozna méwi¢ o tzw. ,buforze magnezowym”, ktory ma za
zadanie chroni¢ komorke przed gwattownymi zmianami st¢zenia jonu magnezowego. Dzigki
temu jest ono utrzymywane na stalym poziomie i1 jest uwazane za jeden z gtownych
mechanizméw utrzymywania wewnatrzkomorkowej homeostazy. Transport po osiagnigciu
pewnej granicznej wartosci ustaje 1 dalsze zmiany stezenia na zewnatrz komorki nie maja juz
wigkszego wplywu na jego st¢zenie wewnatrzkomorkowe.
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2. ROLA MAGNEZU W ORGANIZMIE

2.1 Rola magnezu w procesach biochemicznych komarki

Do najwazniejszych funkcji magnezu nalezy jego wplyw na wytwarzanie i aktywnos$¢
licznych enzyméw. Magnez aktywizuje ponad 300 enzymow, dla ktérych jon wapnia jest
zwykle inhibitorem. Szczegolnie wazna role odgrywa jon magnezowy w aktywacji enzymow
zwiazanych z tworzeniem energii w komorce. Energia niezbedna do funkcjonowania napedu
komoérkowego musi by¢ czerpana z rezerwy potencjalnej energii chemicznej, jaka sa wiazania
bogatoenergetyczne gtownie ATP. Reakcje tworzenia, a pdzniej wykorzystywania wigzan
bogatoenergetycznych sa podstawa wszelkich czynnosci komoérkowych. Reakcje te wymagaja
optymalnego st¢zenia jonu magnezowego. Najwigcej magnezu potrzebuja komorki narzadow
najintensywniej pracujacych: moézgu, serca, mig$ni. Niedobdr magnezu bgdzie wywotywat
najwigksze zaburzenia w pracy tych wilasnie organow.

Magnez wywiera wptyw na stan czynno$ciowy bton komorkowych.

Jedna z wazniejszych wlasciwosci magnezu jest jego rola jako stabilizatora bton
komoérkowych. Magnez wiaze si¢ w zwiazki kompleksowe z fosfolipidami, co zmniejsza
ptynno$¢ blon komdrkowych i ich przepuszczalnos¢. W ten sposdb w niedoborze magnezu
zwigksza si¢ przepuszczalnos$¢ blon plazmatycznych.

Stabilizujaca rola magnezu nie ogranicza si¢ tylko do btony komorkowej: Mg** jest
niezbedny dla integralnosci anatomicznej 1 czynnosciowej roznych organelli komoérkowych.
Magnez utrzymuje stan mitochondrialny silnie sprz¢zony, tj. taki, w ktorym fosforylacja i
utlenianie przebiegaja z duza wydajnoscia. W razie niedoboru magnezu nastepuje
nadprzepuszczalno$¢ wewngtrznej btony mitochondrialnej. Powoduje to pegcznienie
mitochondridow 1 rozprz¢zenie zachodzacych reakcji. Oddychanie komorkowe ulega
przyspieszeniu, podczas gdy reakcja fosforylacji zwalnia. Produkcja ATP (reakcja
fosforylacji) zwalnia poniewaz niedobor magnezu zaburza transport protonéw 1 elektrondéw
powstajacych w lancuchu oddechowym niezbednych do reakcji fosforylacji. Reakcje tg
mozna skrotowo przedstawi¢: ADP+P=ATP. Gromadzenie si¢ protondw w miejscu
powstawania prowadzi do tworzenia si¢ bardzo szkodliwych aktywnych grup chemicznych.
Efektem moze by¢ catkowite zahamowanie wytwarzania energii.

Magnez jest takze niezbgdny do wykorzystywania przez komorki powstatych wigzan
bogatoenergetycznych. Aktywizuje wszystkie enzymy odpowiedzialne za reakcje
przeniesienia grupy fosforylowe;.

Reakcje tworzenia, a pozniej wykorzystania wigzan bogatoenergetycznych sa podstawa
wszelkich reakcji syntezy i wszystkich innych czynno$ci komorkowych. Wymagaja one
obecnosci jonu magnezowego. Juz to samo wystarczy, aby ukaza¢ ogromne znaczenie
biologiczne magnezu.

Rybosomy takze wymagaja jonOw magnezu dla utrzymania stabilnosci fizycznej. Prawie
wylaczna funkcja rybosomow jest produkcja biatek. Tworzenie tancuchow peptydowych jest
mozliwe tylko w obecno$ci Mg, Jon ten jest tez niezbedny do stabilizacji struktury biatka.

Ponad polowa magnezu zawartego w jadrze komorki jest $ci§le zwiazana z kwasami
nukleinowymi. Czasteczki DNA w obecno$ci jonow Mg** przyjmuja bardziej upakowany
charakter klgbka. Magnez tworzac mostki magnezowe spaja oddalone odcinki DNA. Jest
rowniez niezbedny w procesie reperacji DNA. Stabilizuje ksztatt czasteczek RNA. Warunkuje
takze rownolegle powstawanie T-RNA

Magnez jest sktadnikiem niezbednym dla zasadniczych funkcji biochemicznych oraz jako
czynnik ochraniajacy komorkg.
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2.2 Wtasciwosci fizjologiczne magnezu

Uktad nerwowy

Magnez jest jonem o dziataniu uspokajajacym. Zmniejsza pobudliwos¢ komorek
nerwowych. Poraza zwoje nerwowe uktadu autonomicznego zwigkszajac ich dziatanie
hamujace 1 ostabiajac ich dziatanie pobudzajace. Jony magnezu rywalizuja z jonami wapnia w
zakonczeniach nerwowych, przez co zapobiegaja nadmiernemu pobudzeniu.

Uktad sercowo naczyniowy

Magnez zachowuje si¢ wobec mig$nia sercowego w sposob antagonistyczny do wapnia.
Zmniejsza przewodnictwo 1 pobudliwos¢. Wywiera wplyw ochronny na serce,
przeciwdziatajac niedotlenieniu 1 niedokrwieniu.

Magnez chroni $ciany naczyf, przeciwstawiajac si¢ nadmiarowi wapnia oraz wywierajac
bezposrednie dziatanie przeciwskurczowe.

Magnez odgrywa rolg fizjologicznego czynnika przeciwzakrzepowego, zwigzanego ze
stabilizujacym dzialaniem trombocytow. Zwigkszajac stabilizacj¢ blony ptytek krwi
zmniejsza sktonno$¢ do ich wzajemnego zlepiania si¢. Zmniejsza to sktonnos$¢ do
powstawania zakrzepow przysciennych. Zlepianie si¢ uszkodzonych ptytek krwi prowadzi do
uwolnienia z nich substancji powodujacych nagle obkurczanie naczynh. Magnez odgrywa,
wigc bardzo wazna rol¢ w profilaktyce zakrzepow.

Magnez wplywa na leukocyty usprawniajac fagocytozg¢ i wytwarzanie limfocytow.
Zmniejsza tez reakcje zapalne.

Uktad kostny

Magnez jest niezbgdny dla rozwoju kosci i ich mineralizacji. Aktywizuje kostnienie
pobudzajac czynno$¢ osteoblastow. Aktywuje wiele enzymow z grupy fosfataz, ktore
uczestnicza w procesie tworzenia kosci. Nieorganiczne zwiazki magnezu wchodzace w sktad
kosci zwigkszaja ich odporno$¢ na ztamania. Rola magnezu w profilaktyce osteoporozy jest
réwnie wazna jak wapnia. Oprdcz mineralizacji magnez zapewnia wlasciwy rozwdj kosci.
Przyspiesza przebudowe kosci. Niedobor magnezu wywoluje starzenie sig¢ kosci. Zwigkszenie
zawarto$ci magnezu w kosciach o 1% powoduje dwukrotny wzrost gestosci kosci.

Nerki
Magnez odgrywa pewna role w fizjologii nerek. Ma on te same obszary resorpcji, co

wapn. Bedzie, wigc dziatal w stosunku do niego konkurencyjnie. Jest niezbgdny dla
zachowania fosforu 1 potasu, aminokwasoéw oraz wydzielania kwasoéw przez nerki.

Przewod pokarmowy

Magnez uczestniczy w syntezie enzymow i sokOw trawiennych. Pobudza czynnosci
watroby. Decyduje o sprawnos$ci transportu substancji przez $rodblonek jelit do krwi. W
procesie tym konkurencyjnie do magnezu dziataja jony metali cigzkich takie jak otow, kadm,
aluminium. W przypadku znacznej ilosci tych pierwiastkow toksycznych w pokarmie
podawanie magnezu moze by¢ nieskuteczne.

Uktad oddechowy

Magnez oddzialuje na zmiany biochemiczne zachodzace na powierzchni oddechowej
ptuc.
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Uktad rozrodczy

Magnez wywiera wplyw na rozmnazanie. Jon zawarty w gametach wspodtdecyduje o
przekazywaniu danych genetycznych. Zwigksza zywotno$¢ 1 ruchliwos¢ plemnikow.
Zapewnia lepsze warunki zaptodnienia i wpltywa korzystnie na rozwdj ptodu.

Intensywnie rozmnazajace si¢ komorki wymagaja biatka, znacznych ilosci energii,
enzymoOw oraz sprawnej syntezy kwasow nukleinowych. We wszystkich tych procesach
magnez jest podstawowym pierwiastkiem aktywizujacym i regulujacym.

Narzqdy zmystu

Magnez uczestniczy w aktywnych mechanizmach blonowych, zapobiegajac nadmiernemu
uwodnieniu soczewki 1 jej zmgtnieniu. Bierze udzial w fizjologii siatkowki.

Uczestniczy w czynno$ciach wechu i stuchu.

Uktad immunologiczny

Magnez zwigksza sprawnos¢ sit obronnych ustroju poprzez przyspieszenie dojrzewania
limfocytow. Zwigkszajac sprawno$¢ sit obronnych ustroju, zwiazki magnezu beda
wspomagac leczenie infekcji, skracajac czas choroby i przyspieszajac zdrowienie.

Uktad wydzielania wewnetrznego

Magnez wchodzi w liczne reakcje z hormonami. Moze by¢ niezbgdny do ich syntezy,
sktadowania lub uwalniania.

Z gospodarka magnezowa S$cisty zwiazek maja: adrenalina (wytwarzana w rdzeniu
nadnerczy), parathormon (wytwarzany w gruczotach przytarczycznych), kalcytonina (hormon
gruczotu tarczowego) i insulina (produkowana przez komorki trzustki).

Hormonalna kontrolg zawarto$ci magnezu we krwi mozna uja¢ w nastgpujacy schemat:

VK
NP
NA
M

Vv Mg N Mg

VI
VA
VP
MK

I - insulina

A- adrenalina
P- parathormon
K- kalcytonina
Mg- magnez
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Hipomagnezemia doprowadza do korygujacego zwigkszenia wydzielania adrenaliny i
insuliny oraz parathormonu spowoduje natomiast spadek wydzielania kalcytoniny.
Odwrotnie, hipermagnezemia doprowadza do zmniejszenia wydzielania adrenaliny i insuliny
oraz parathormonu zwigkszy si¢ tez wydzielanie kalcytoniny. Zmiana poziomu tych
hormonoéw we krwi pociaga za soba zmiang st¢zenia jondw innych pierwiastkow. Dotyczy to
gltoéwnie wapnia i potasu.

Adrenalina 1 insulina steruja wymianami magnezu pomigdzy osoczem a tkankami
migkkimi. Parathormon i kalcytonina migdzy obszarem poza komorkowym a tkankami
twardymi.

Zmiany stgzenia magnezu we krwi podlegaja sprzezeniu zwrotnemu z poziomem wielu
hormonéw 1 jonow. Przez co pierwiastek ten wywiera takze duzy posredni wplyw na
funkcjonowanie organizmu.

Magnez, obecny w wigkszosci tkanek, uczestniczy w prawie wszystkich czynno$ciach
organizmu.
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3. PRZEMIANY MAGNEZU

3.1 Wchtanianie

Wchtanianie magnezu nastgpuje u cztowieka zasadniczo w jelitach, bardziej w cienkim
niz w grubym. Jest to suma dwoch mechanizméw: jeden to proces dyfuzji biernej, drugi to
dyfuzja utatwiona. Dyfuzja utatwiona jest to proces dwustopniowy, po dyfuzji biernej ze
swiatta jelit do komorek nabtonkowych nastgpuje przejscie magnezu do krwi za pomoca
mechanizmu zaleznego od dostarczenia energii metabolicznej. Ten drugi proces jest zalezny
od stezenia jonu magnezowego.

Wchtlanianie magnezu nastepuje réwnolegle do wchianiania wody. Dokonuje si¢ ono
lepiej, gdy, czas trwania tego procesu jest dtuzszy. Zalezy od natury fizykochemicznej
magnezu (a mianowicie od stopnia jego jonizacji), od rownowagi pomigdzy roéznymi
sktadowymi diety oraz od réwnowagi rdéznych wydzielin hormonalnych. Wchtanianiu
magnezu sprzyjaja: Srodowisko zakwaszone, dieta bogata w biatka zwierzece, tluszcze
nienasycone, witamina Bg, s6d, laktoza, witamina D, wydzielanie: insuliny, parathormonu.

Wchlanianie magnezu hamuja: zasadowo$¢ sSrodowiska, biatka roslinne, tluszcze
nasycone, kwasy thuszczowe tworzace z magnezem nierozpuszczalne potaczenie, widkna
pokarmowe, kwas fitynowy zawarty w zbozach, kwas szczawiowy wystepujacy w wielu
ros$linach (rabarbar, szpinak, szczaw), nadmiar wapnia (a wigc jednoczesne przyjmowanie
produktéw mlecznych) oraz alkohol. Nierozpuszczalne polaczenia z magnezem tworza
réwniez fluorki i fosforany. Dlatego wypijanie duzych ilosci napojow buforowanych kwasem
fosforowym (wszystkie napoje typu Coca-cola) szczegdlnie przez dzieci powoduje
ograniczenie wchtaniania magnezu i wapnia.

Do czynnikdéw ograniczajacych wchtanianie magnezu z pozywienia naleza antybiotyki z
grupy tetracyklin.

Magnez jest jonem na ogol zle przyswajalnym. Srednio tylko 30% podazy jest
przyswajalne, (z czego 10% droga dyfuzji biernej). Wchtanianie magnezu u czlowieka waha
si¢ od 75,8% dla diet zawierajacych bardzo mato magnezu (23mg dziennie) do 23% dla duzej
dawki (564mg dziennie). Wchtanianie jelitowe, poprzez swoja sktadowa w postaci utatwione;j
dyfuzji, bedac funkcja nasycenia, bezposrednio odpowiada za jej przystosowanie do zmian
podazy. Oddzialuja tez posrednie mechanizmy wchtaniania jelitowego po to, by
przeciwstawi¢ si¢ niedoborowi magnezu nie zwigzanemu z niedostatkiem podazy.
Zwigkszenie wchlaniania magnezu obserwuje si¢ w przypadku jego niedoboru
spowodowanego nadmiernym wydalaniem z moczem, wywotanym przez furosemid. Jednym
z czynnikow takiej regulacji jest zwolnienie przeptywu jelitowego. Ustalono, wige, ze
homeostaza magnezu we krwi zalezy bezposrednio od prawidlowej czynnosci nerek, a
ponadto od jako$ci jelitowego wchtaniania. Oba te procesy nie wystarczaja jednak do
wytlumaczenia stabilnosci st¢zenia magnezu we krwi. Musza tu oddziatywa¢ mechanizmy
sprzgzenia zwrotnego, regulujace na odleglo§¢ rozmieszczenie jonéw. Ma tu, wigc duze
znaczenie hormonalne sprzezenie zwrotne regulujace poziom magnezu we krwi. Opisywany
juz poprzednio uktad adrenalina-insulina, parathormon-kalcytonina.

3.2 Magazynowanie

W przewazajacej czgsci magnez jest pierwiastkiem wewnatrzkomérkowym. Ponad
polowa magnezu znajduje si¢ w kosSciach, jedna czwarta w migsniach, jedna czwarta
rozmieszczona jest w catym organizmie, przewaznie w uktadzie nerwowym i w narzadach o
duzej aktywno$ci metabolicznej, jak watroba, przewod pokarmowy, nerki, gruczoty
wydzielania wewngtrznego. Magnez zapasowy znajduje si¢ prawdopodobnie przede
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wszystkim w kosciach. Bardzo trudno jest zmniejszy¢ stezenie magnezu w czg$ciach
migkkich w przebiegu jego niedoboru.

Obecnie dysponujemy niewielka wiedza o mechanizmach transportu magnezu w komorce
1 zachowaniu zwigkszonego gradientu pomigdzy magnezem wewnatrz- 1 zewnatrzko-
moérkowym. Przechwytywanie magnezu przez komorke przypuszczalnie zalezy od utatwionej
dyfuzji, a jego odptyw z komorki od aktywnos$ci transportu i procesOw energetycznych.
Witaminy B¢ 1 D, insulina sa zdolne do zwigkszania zawartosci magnezu w komorkach.
Przeciwnie adrenalina zmniejsza st¢zenie magnezu w komorkach.

Wyjatkowa stabilno§¢ zawarto$ci magnezu we krwi wynika z bezposredniego
oddzialywania narzadéw kierujacych przemiana magnezu: nerek i jelit, a takze regulacji
hormonalne;j.

3.3 Wydalanie

Gloéwna droga wydalania magnezu sa nerki. Wydalanie jelitowe i z potem ma zwykle
znaczenie dodatkowe pod wzgledem ilosciowym. Magnez, ktéry daje si¢ rozproszy¢ (w
postaci jonéw lub zwiazkow), zawarty w osoczu (68%) jest przesaczany przez kigbuszki,
potem reabsorbowany w 96,5% najbardziej w galezi wstepujacej nefronu. Dodatkowo
wchtanianie moze odbywac si¢ w gatezi zstepujacej petli nefronu.

Zawarto$¢ magnezu w moczu zwigkszaja: wszystkie czynniki wyzwalajace nadmiar
wapnia we krwi (Ca, witamina D, laktoza), bialka, cukry metabolizowane w nerkach (np.
glukoza), alkohol, czynniki zakwaszajace.

Zawarto$¢ magnezu w moczu redukuja: fosfor (w dawkach umiarkowanych), kalcytonina,
parathormon, glukagon, insulina 1 witamina D (w dawkach nie zwigkszajacych zawartosci
wapnia we krwi).

Wydalanie nerkowe jest glownym mechanizmem regulujacym zawarto$¢ magnezu
we krwi. Zwigksza si¢ ono w przypadku nadmiaru magnezu i zmniejsza si¢ wraz z jego
niedoborem. Poniewaz reabsorpcja magnezu oddziatuje na stgzenia bliskie nasycenia
fizjologicznego magnezu we krwi, pewne jest, ze: kazdy jego nadmiar we krwi wywoluje
automatycznie wyréwnujaca hipermagnezuri¢. Znaczenie tej kontroli jest niepodwazalne: jest
ona wystarczajaca regulacja bierna, zapobiegajaca nadmiarowi magnezu we krwi. Ten bierny
mechanizm nie moze calkowicie tlumaczy¢ redukcji magnezu w moczu w razie jego
niedoboru. Najprawdopodobniej mamy tu do czynienia ze zjawiskiem czynnym o ztozonym
systemie regulacji.

Magnez: wtasciwosci, dziatanie, zastosowanie w lecznictwie. 11



4. SPOSOBY BADANIA MAGNEZU

4.1 Metody badan pozakomoérkowych magnezu

Powszechnie stosowane sa dwie metody badan pozakomoérkowych magnezu: badanie
stezenia magnezu w osoczu lub surowicy i w moczu.

Zawartos¢ magnezu w osoczu lub surowicy

Glowna zaleta tego badania jest prosty sposob pobierania. Nie mozna jednak przeceniac
jego roli. Chodzi tu o badanie tylko jednej czgsci obszaru pozakomdrkowego, reprezentujace;j
mniej niz 1% puli magnezu. Zawarto§¢ magnezu we krwi jest zadziwiajaco stabilna, co
pozwala okresli¢ nawet mate jej wahania. Badanie magnezu we krwi ulatwia raczej
ujawnienie zaburzen magnezu wtedy, gdy dotyczy ono populacji patologicznej, niz jednego
przypadku. Niemozliwe jest wykazanie istnienia niedoboru lub nadmiaru magnezu tylko na
podstawie tego badania.

Stezenie magnezu okresla si¢ metoda spektrofotometrii absorpcji atomowej i wynosi ono
okoto 0,9mmol/I.

Zawartos¢ magnezu w moczu

W odroéznieniu od zawarto$ci w krwi stgzenie w moczu jest bardzo zmienne i zalezy od
wielu czynnikow, jak: zawartos¢ magnezu w pokarmie, dieta, rtOwnowaga neurohormonalna,
wysitek, zazywane leki. Stgzenie to ksztattuje si¢ srednio w granicach 4mmol/dobg.

W przypadku prawidlowej wydolnosci nerek wyrazny niedobor magnezu w moczu
swiadczy o homeostatycznej odpowiedzi nerek na niedobér magnezu. Duze jego stezenie
thumaczy mechanizm odptywu jonu. W praktyce powinno si¢ zwraca¢ uwage na magnezurie
mniejsza niz 2mmol/dobe 1 wigksza niz 6mmol/dobg.

Inne badania pozakomdrkowe

Pomiary stezenia magnezu w innych ptynach ustrojowych (ptynie moézgowo-rdzeniowym,
pocie, wydzielinach trawiennych, ptynach biologicznych) maja znikome znaczenie
diagnostyczne. Przeprowadzane sa gtownie dla celow poznawczych.

4.2 Badania wewnatrzkomoérkowe magnezu

Badania wewnatrzkomorkowe magnezu przeprowadza si¢ na sktadnikach upostacio-
wionych krwi badz na tkance zrogowaciale;.

Zawartos¢ magnezu w erytrocytach

W praktyce klinicznej badania zawarto$ci magnezu w erytrocytach 1 w osoczu sa dwoma
podstawowymi wskaznikami magnezu. Badania te uzupelniaja sig, poniewaz jedno jest
badaniem pozakomorkowym, drugie- wewnatrzkomorkowym. Nie ma zwykle wymiany
migdzy magnezem w erytrocytach a magnezem w osoczu. Niestety zawarto$¢ magnezu w
erytrocytach zalezy od wieku komorki, a ich szybkie odnawianie taczy si¢ ze zwigkszeniem
stezenia magnezu bez zwiazku z jego nadmiarem.

Prawidlowa zawarto$¢ magnezu w erytrocytach: 2,30 + 0,24mmol/I.

Badania magnezu w innych skltadnikach upostaciowionych krwi

Ztozona technika izolowania i badania limfocytow, leukocytow czy trombocytéw
powoduje, ze nie sa to badania rutynowe, a przeprowadzane sa gtownie w laboratoriach
doswiadczalnych.
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Zawartos¢ magnezu w tkankach zrogowacialych

Magnez z wlosow, owlosienia 1 paznokci jest tatwy do pobrania, wystania,
konserwowania, co powoduje szczegélne nim zainteresowanie.

Wlosy sa wytworem mieszkéw wlosowych. Okolice mieszkéw wtosowych sa nie tylko
silnie ukrwione przez dwa sploty naczyn, ale takze posiadaja bogate unerwienie. Swoje
zakonczenia nerwowe maja w tym miejscu witokna ukladu autonomicznego. W skorze
znajduja si¢ takze gruczoty potowe. Skora jest ponadto waznym tacznikiem z ukladem
odpornosciowym poprzez limfe 1 komorki odpornosciowe. Wszystkie te elementy wptywaja
na metabolizm komoérek mieszkéw wlosowych i tym samym przemiany pierwiastkow w
skorze. 1 odwrotnie, zawarto$¢ pierwiastkow i ich wzajemne proporcje oddziatuja na
metabolizm w skorze i tkance podskornej. Uwzgledniajac bezposrednie oddzialywanie krwi,
limfy, uktadu nerwowego, profil pierwiastkow pozwala wnioskowaé o okreslonych
zaburzeniach metabolizmu w organizmie.

Badanie jest nieinwazyjne. Metoda pobierania probek jest prosta. Wycina si¢ probke
wlosow o dlugosci 3cm od skory glowy.

Badanie nie musi by¢ powtarzane zbyt czesto, poniewaz uzupelnienie niedoboru
pierwiastkow nastgpuje powoli, weiagu miesigey a nawet lat.

Analiza sktadu pierwiastkow pozwala na uzyskanie wielu danych, ktore sa zwiazane ze
stanem zdrowotnym organizmu czltowieka. Ocena tych wynikow stluzy opracowaniu
indywidualnego programu profilaktycznego 1 leczenia mikroelementami, a takze
indywidualnych zalecen w zakresie diety.

Na podstawie analizy pierwiastkbw nie rozpoznaje si¢ konkretnych chorob, lecz
wnioskuje o trendach procesé6w biochemicznych zachodzacych w tkankach. Badanie to
pozwala na wglad w procesy biochemiczne na wiele lat wczesniej zanim ujawnia sig
okreslone objawy chorobowe.

Oproécz stgzenia pierwiastkow wazne sa ich wzajemne proporcje. Dla optymalnej
aktywacji ukladow enzymatycznych niezbedne sa wilasciwe proporcje migdzy
biopierwiastkami wptywajacymi na dane uktady. Stwierdzenie niewtasciwych proporcji
migdzy biopierwiastkami pozwala na odpowiednie prowadzenie suplementacji.

Dla zdolnos$ci regulacyjnych organizmu istotne sa takze proporcje biopierwiastkow do
pierwiastkow toksycznych. Analiza zawarto$ci pierwiastkdw pozwala stwierdzi¢ zwigkszone
narazenie organizmu na metale toksyczne (kadm, oldow, rte¢, aluminium), ktoére dostaja si¢ do
organizmu z pozywieniem i gromadza si¢ w tkankach, w tym takze we wtosach. Szkodliwy
wpltyw pierwiastkow toksycznych ujawnia si¢ dopiero po kilkunastu latach, poniewaz ich
niekorzystne dziatanie jest przez diugi okres kompensowane, m.in. przez magnez. Przy
prawidtowej zawartosci mikroelementow niezbednych do Zycia obecnos¢ pewnej ilosci
pierwiastkow toksycznych jest mniej szkodliwa niz w sytuacji niedoboru biopierwiastkow.

Analiza sktadu pierwiastkow we wlosach pozwala tez stwierdzi¢ nadmiar
biopierwiastkéw. Skutki ich nadmiaru moga by¢ powazniejsze niz niedoboru.
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5. PIERWOTNE NIEDOBORY MAGNEZU

Niedobory magnezu mozna podzieli¢ w zaleznosci od ich przyczyny na pierwotne

1 wtorne.
Pierwotne niedobory spowodowane sa niedostateczna podaza magnezu w diecie.

Postacie pierwotnego niedoboru magnezu:

1. nadmierna pobudliwo$¢ nerwowo-migsniowa
2. inne postacie:
Sercowo-naczyniowe
humoralno-hormonalne
alergiczne

kostno-stawowe
ginekologiczne

postacie z niedokrwisto$cia
postacie trawienne

postacie zakazne
nowotworowe

N N

5.1 Postacie nerwowo-miesniowe

Nerwowo-mig$niowe postacie pierwotnych niedoboréw magnezu sa najczgscie]

rozpoznawane i najlepiej poznane sposrod pierwotnych niedoboréw magnezu u cztowieka.

Objawy niedoboru magnezu w postaciach nerwowo-mig$niowych sa mato swoiste

1 obejmuja:

Objawy osrodkowe:

- nadpobudliwo$¢ nerwowa: gtownie nadpobudliwos¢ lekowa, do ktorej moze dotaczy¢
tendencja depresyjna, histeryczna, hipochondryczna

- parestezje gardlowe: odczucie gulki histerycznej, zwegzenie i suchosé¢

- objawy krtaniowe: glos megczacy si¢

- duszno$¢ bez uchwytnej przyczyny

- ucisk w klatce piersiowe;]

- trudnosci oddechowe

- dreszcze

- wrazenie uderzen krwi

- silne 1 uporczywe bole glowy szczegolnie okolicy karku

- zawroty glowy

- omdlenia

- zaburzenia snu: sen jest powierzchowny, krotkotrwaty, przerywany czgstymi
przebudzeniami, chory $pi zle, rzadko miewa marzenia senne, budzi si¢ zmgczony

- astenia poranna (jej czeSciowa przyczyna moze by¢ bezsennos¢)

- drgawki (niedobor magnezu obniza prog drgawkowy)

Objawy obwodowe:

- parestezje

- mrowienie

- ktucia

- drzenia mies$ni
- kurcze

Magnez: wtasciwosci, dziatanie, zastosowanie w lecznictwie.
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- bole kregostupa
- skurcze
- nadmierne meczenie si¢ przy wysitku migsniowym

Zaburzenia czynnosciowe:

- sercowe: niedomykalno$¢ lub wypadnigcie zastawki dwudzielnej, przedwczesne skurcze
serca, kotatanie serca, bole w okolicy sercowe;.

- naczyniowe: blados$¢, uderzenia naczynio-ruchowe, pocenie si¢, omdlenia konczyn

- watrobowo-zo6tciowe: atonia pecherzyka zotciowego, dyskineza zotciowa

- zoladkowo-jelitowe: kurcze nadbrzusza, bebnica zotadka

- ptucne: duszno$¢ astmopodobna

- oczne: zaburzenia widzenia, zmgtnienie soczewki, niedobdr magnezu powoduje
zahamowanie produkcji warstwy mucynowej dajacej poslizg na powierzchni rogowki.

Zaburzenia troficzne:

- famliwos¢ 1 bielactwo paznokei
- krucho$¢ wlosow
- dystrofia szkliwa zebow, famliwo$¢ zebow.

5.2 Postacie sercowo-naczyniowe.

Samoistne wypadnigcie zastawki dwudzielnej

Najbardziej rozpowszechnionym objawem kardiologicznym pierwotnego niedoboru
magnezu jest samoistne wypadnigcie zastawki dwudzielnej. Schorzenie to wystgpuje u 5%
populacji. Bardzo czgsto towarzyszy tez ono postaciom nerwowo-mig$niowym niedoboru
magnezu. U 15% chorych z pierwotnym niedoborem magnezu w postaci nerwowo-
mig$niowej nastgpuje wypadnigcie zastawki dwudzielnej (z wyrazna przewaga w populacji
kobiet).

Postac Zylno-zakrzepowa

Magnez jest naturalnym czynnikiem przeciwzakrzepowym, stabilizujacym trombocyty.
Wigksza stabilizacja btony plytek krwi zmniejsza sktonno$¢ do ich wzajemnego zlepiania sig.
Niedobdr magnezu doprowadza do nadmiernego gromadzenia si¢ ptytek krwi i ich zlepiania
przy $cianach naczyn. Prowadzi to do powstawania zakrzepow przysciennych.

Obecnie, w celu zapobiezenia powstawania zakrzepéw, powszechnie stosuje si¢ kwas
acetylosalicylowy w dawce 100mg/kg masy ciala. Dzialanie magnezu jest bardziej
fizjologiczne i1 pozbawione skutkdw ubocznych, a efekt dziatania jest podobny.

Pierwotny niedobor magnezu jako czynnik ryzyka sercowo-naczyniowego

Badania epidemiologiczne 1 doswiadczalne pozwalaja okresli¢c niedobor magnezu jako
jeden z czynnikéw predysponujacych do zaburzen sercowo-naczyniowych.

Badania epidemiologiczne ustality odwrotna korelacj¢ pomigdzy podaza magnezu w
diecie (w tym takze w wodzie pitnej), a umieralno$cia na choroby sercowo-naczyniowe
(zaréwno u dorostych jak i u dzieci).

Niedobor magnezu moze doprowadzi¢ do uszkodzen migs$nia sercowego i1 zaburzen
naczyniowych, moze oddziatywac na przemiany potasu, sodu i wapnia, na czynnos$¢ plytek i
erytrocytow, moze zwigksza¢ szkodliwe oddziatywanie produktéw skazenia na serce i
naczynia, sprzyjajac w rozmaity sposob rozwojowi miazdzycy, skurczéw 1 niedokrwienia
mig$nia sercowego.
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5.3 Postacie humoralno-hormonalne

Pierwotny niedobor magnezu moze objawia¢ si¢ w rdéznych postaciach humoralno-
hormonalnych, nadajacych si¢ do leczenia magnezem; w postaciach hipokalcemicznych,
hipokaliemicznych, hipoglikemicznych. Postacie te sa oporne na ich zwykte leczenie,
natomiast podawanie magnezu wywotuje swoista odpowiedz terapeutyczna.

Postacie niedoboru wapnia we krwi

W 25% niedoboru wapnia we krwi obserwuje si¢ réwniez niedoboér magnezu.
Hipokalcemia wystepuje na tle niedoczynnosci gruczotéw przytarczycznych lub niedoboru
witaminy D.W niedoczynnosci gruczolow przytarczycznych na tle niedoboru magnezu
nastgpuje zmniejszenie ste¢zenia parathormonu, co zwiazane jest z magnezozalezno$cia
cyklazy adenylowej gruczotow przytarczycznych.

W przypadkach krzywic na tle niedoboru magnezu, opornych na leczenie witamina D,
zmniejszona odpowiedZ organizmu na ta witaming wynika ze zmniejszenia
magnezozaleznych czynnikow pobudzajacych kalcyferol. We wszystkich takich przypadkach
niedobdr wapnia we krwi na tle niedoczynno$ci gruczotow przytarczycznych lub niedoboru
witaminy D nie odpowiada ani na wywolywany nadmiar wapnia, ani na podawanie
witaminy D. Odpowiada jednak na zwigkszona podaz magnezu.

Postacie niedoboru potasu we krwi

Niedoboér potasu we krwi jest jednym z objawoéw humoralnych obserwowanych w
przypadkach niedoboru magnezu. Towarzyszy on w 15% przypadkoéw niedoborowi magnezu
we krwi. Zaburzenia wynikajace z tego niedoboru, jak: dodatkowe skurcze serca,
czgstoskurcz komorowy, nie odpowiadaja na wlewy potasu, lecz nadaja si¢ do leczenia
magnezem. Zwigzane jest to z ostabieniem mechanizmu utrzymania potasu w komorce. Na
skutek niedoboru magnezu nastgpuje nadprzepuszczalno$¢ btony komodrkowej i ucieczka
potasu z komorki.

Postacie niedoboru glukozy we krwi

Niedobor magnezu bardzo czgsto warunkuje czynnos$ciowy niedobdr glukozy we krwi.
Moze on objawia¢ si¢ dolegliwosciami typu omdleniowego lub nawet drgawkowego
wystgpujacymi na czczo i towarzyszacym odczuciu glodu i poceniu sig.

Patofizjologia tego niedoboru taczy si¢ z nadmiernym wytwarzaniem insuliny
spowodowanym zaburzeniami homeostazy magnezowe;.

5.4 Postacie alergiczne

Pierwotny niedobor magnezu moze przejawia¢ si¢ w postaci alergii typu 1. Bez watpienia,
niedobér magnezu, prowadzac do zmniejszenia stgzenia cAMP, prowadzi w efekcie do
rozpadu komorek tucznych i komoérek zasadochtonnych. Powoduje to uwolnienie histaminy 1
powstanie alergii natychmiastowej. Niedobor magnezu, poprzez wplyw na przemiang kwasoéw
thuszczowych, utatwia dzialanie zapalne leukotriendéw. Sprzyja takze wytwarzaniu
immunoglobuliny E, poprzez udziat w syntezie limfocytéw T.

Potowa pacjentow dotknigtych alergia reaginowa (wywotujaca astme, niezyt nosa,
zapalenie spojowek, pokrzywki, migreny) wykazuje pierwotny niedobor magnezu. I
odwrotnie, czgstotliwo$¢ wystepowania alergii u chorych z niedoborem magnezu jest duza i
wynosi 39%. Alergiczne postacie tego niedoboru istnieja bez towarzyszacej nadpobudliwosci
nerwowo-mig$niowe;.

Analiza przypadkoéw niezakaznych schorzen nosa wykazuje, ze ponad polowa z nich
zawiera w swym obrazie pierwotny niedobor magnezu.
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Niedobor magnezu wystgpuje czesto u niemowlat. Spowodowany jest niewystarczajaca
podaza magnezu w stosunku do zwigkszonego zapotrzebowania wywotanego przez szybki
wzrost. Istnieja koncepcje wiazace niewytlumaczone nagle zgony niemowlat ze wstrzasem
anafilaktycznym spowodowanym ostra postacia niedoboru magnezu. Badania poligraficzne
niemowlecia pozwalaja zaobserwowaé korelacje pomigdzy st¢zeniem magnezu a przerwami
oddechowymi we $nie. Badania epidemiologiczne wykazuja bezposrednia zalezno$¢
pomigdzy naglymi niewytlumaczonymi zgonami niemowlat a migkkoscia wody (woda
migkka a szczegdlnie sztucznie zmigkczana zawiera bardzo mato magnezu).

Istnieje wspotzalezny antagonizm pomigdzy magnezem a kadmem i otowiem w ptynach
owodniowych. Niedobor magnezu naraza ptdd na kumulacjg tych trucizn. Kumulacja ta jest
jedna z przyczyn naglych zgonéw niemowlat.

5.5 Postacie kostno-stawowe

Postacie kostne

Doswiadczalny niedobor magnezu doprowadza zwykle do réznego rodzaju uszkodzen
wywotanych osteoporoza z rozmigkczeniem kos$ci. Dzieje sig tak, jakby niedobor magnezu
przyczyniat si¢ do starzenia kosci z powodu zwolnienia wymian jonowych, zmniejszenia
aktywnosci koSciotworczej. Niedobor magnezu sprzyja tez stracaniu wapniowych krysztatow
pirofosforanowych.

Postacie stawowe

Niedobor magnezu sprzyja zwapnieniu chrzastek. Badanie plynu torebki maziowej
wykazuje, w przebiegu zwapnienia chrzastek, zmniejszenie stgzenia magnezu. Zwigkszenie
podazy magnezu powoduje subiektywna i obiektywna poprawe

5.6 Postacie ginekologiczne

U kobiety miesiaczkujacej niedobor magnezu jest jedna z przyczyn zaburzen
miesiaczkowania. Takze zesp6l napigcia przedmiesiaczkowego wiaze si¢ z tancuchem
nieprawidlowych procesow biochemicznych, u podtoza ktorego lezy niski poziom magnezu w
tkankach. Nie oznacza to, ze w zaburzeniach miesiaczkowania nie powinny by¢ stosowane
inne leki, lecz to, ze w kazdym schemacie leczniczym powinny by¢ uwzglednione zwiazki
magnezu.

U kobiety w okresie ciazy stwierdzono odpowiedzialnos$¢ tego niedoboru w zaburzeniach
wspotczulnych, zwlaszcza w kurczach migsniowych, w bolesnych skurczach macicy w czasie
poronien, w przedwczesnych porodach, wreszcie w niektorych zaburzeniach ptodu.

Badania epidemiologiczne wykazaly, ze zwigkszenie zawartoSci magnezu w diecie
zmniejsza znaczaco pojawianie si¢ samoistnych poronien, wydluza okres ciazy i sprzyja
poprawianiu si¢ wskaznikoéw $wiadczacych o lepszym rozwoju noworodka (waga, wzrost,
obwod glowy). To sprzyjajace dziecku dziatanie zostato potwierdzone podczas badan nad
leczeniem przedwczesnych bolow porodowych. Podawanie beta-mimetykow pozwala czgsto
donosi¢ ciaz¢ do terminu, nie zapewnia jednak dostatecznego rozwoju ptodu. Leczenie
magnezem, podawanym doustnie w dawkach fizjologicznych, pozwala poprawi¢ stan
odzywienia ptodu.

U kobiety w okresie menopauzy niedobér magnezu sprzyja zaburzeniom okresu
przekwitania. Magnez dziala stabilizujaco na uwalnianie estrogendéw i tym samym zapobiega
wahaniom ich stgzenia we krwi. Prowadzi to do tagodniejszego przebiegu menopauzy.
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5.7 Postacie z niedokrwistoscia

Niedokrwisto$¢ z tendencja do hemolizy erytrocytow obserwuje si¢ w do$wiadczalnym
niedoborze magnezu u zwierzat niezaleznie od gatunku, a takze u cztowieka. W §réd osob z
niedoborem magnezu u 10% stwierdza si¢ niedokrwistos¢.

5.8 Postacie trawienne

Doswiadczalny niedobor magnezu wywotuje zahamowanie pasazu jelitowego. Samoistne
zaparcia moga wynikac¢ z niedoboru magnezu.

5.9 Postacie zakazne

Niedobor magnezu powoduje zmniejszona odporno$¢ na zakazenia. Magnez oddziatuje na
procesy obronne: pobudza fagocytoze, przyspiesza dojrzewanie limfocytow.

Badania wykazaty, ze czestotliwo$¢ wystgpowania ostrych niezytow nosa u dzieci jest
znaczaco mniejsza (w stosunku do efektéw placebo), po zwigkszeniu zawartosci magnezu w
diecie.

Badania epidemiologiczne dowodza, ze absencja chorobowa jest znacznie mniejsza wsrod
pracownikow majacych wystarczajaca podaz magnezu.

5.10 Postacie nowotworowe

Badania epidemiologiczne dowodza, ze w czg$ciach $wiata (np. w krajach Dalekiego
Wschodu), w ktorych populacje otrzymuja w pozywieniu dostateczna ilos¢ magnezu biataczki
(podobnie jak i zawaly serca) sa bardzo rzadkie, natomiast czgste sa na terenach, gdzie
struktura geologiczna 1 dziatalnos¢ cztowieka warunkuja niska zawarto§¢ magnezu w
srodowisku (w glebie, wodzie). Choroby nowotworowe u ludzi i u zwierzat sa coraz czgstsze
wylacznie w Europie, Ameryce Pdéilnocnej i Australii na terenach o wysokiej cywilizacji
technicznej, zamieszkatych przez ludzi biatych.

Mechanizm powstawania nowotworéw spowodowanych niedoborem magnezu stat sig
dzi§ osrodkiem zainteresowania $wiata naukowego. Okazuje sig, ze niedobor magnezu
sprzyja rozpadowi kwasow nukleinowych na nukleotydy. Obnizenie st¢zenia magnezu w
hodowli komoérkowej do 10 powoduje dysocjacje rybosomu na dwie mniejsze podjednostki,
ktore po uzupehieniu niedoboru tacza si¢ ponownie. Magnez jest takze stabilizatorem uktadu
chromosomalnego komorki i aktywatorem wielu enzymow , ktére chronia komoérke przed
inwazja biataczkowych wirusow, zwlaszcza typu RNA. Liczne badania potwierdzaja hipoteze
o ekologicznym uwarunkowaniu choréb nowotworowych. Zostalo udowodnione, ze dieta
uboga w magnez mozna wyzwoli¢ biataczki u zwierzat doswiadczalnych. Badania
retrospektywne dowodza, ze w $rodowisku, w ktérym ludzie i zwierzgta choruja na biataczki
(zwtlaszcza limfatyczne), stwierdzono w wodzie i1 glebie niedobor przyswajalnego magnezu.
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6. WTORNE NIEDOBORY MAGNEZU

Niedobor magnezu moze by¢ nastgpstwem licznych schorzen i czynnikéw majacych
wplyw na rozne stadia przemiany tego pierwiastka w organizmie cztowieka.

Choroby, na ktore cierpi pacjent, leki, ktére w zwiazku z tym przyjmuje moga
wywolywa¢ wtorny niedobdor magnezu spowodowany: zaburzeniami wchtaniania,
dysregulacja przemian magnezu, wreszcie nadwyzka odptywu magnezu.

We wszystkich przypadkach wtoérnego niedoboru magnezu gléwna czynno$cia
terapeutyczna pozostaje swoiste leczenie choroby przyczynowej lub zastapienie leczenia
wywolujacego ten niedobdér innym postgpowaniem leczniczy, nie zaburzajacym bilansu
magnezowego. Istnieja jednak przypadki, w ktorych choroba nie dopuszcza do wydajnego
leczenia lub, kiedy przepisany lek jest nie do zastapienia. Wazne jest, wigc poznanie
gléwnego mechanizmu wtérnego niedoboru, aby przeciwstawi¢ mu wydajne wyroéwnanie.
Niewystarczajaca podaz na przyktad w braku taknienia, uzupelniamy preparatami doustnymi.
Zte wchlanianie jelitowe sklania do podawania magnezu pozajelitowo. Przy ucieczce
magnezu z moczem nalezy podawaé diuretyk oszczedzajacy.

Nastegpstwa wtornych niedoboréw magnezu, niezaleznie od ich charakteru, beda dotyczy¢
tych samych narzadoéw, co nastgpstwa niedoboru pierwotnego. Moga one mie¢ charakter
nerwowo-mig$niowy, sercowo-naczyniowy, hormonalno-humoralny, alergiczny, kostno-
stawowy, ginekologiczny, trawienny, hematologiczny, nowotworowy.

Wtérne niedobory magnezu dzielimy na niedobory wskutek:
1. zmniejszonego doptywu magnezu
a. matla podaz magnezu
b. zle wchianianie
2. zaburzen w regulacji przemian magnezu
3. nadmiernej utraty z ustroju

6.1 Niedobory wtéorne magnezu wobec zmniejszonego doptywu
Niedobory te wystepuja na skutek matej podazy magnezu lub ztego wchtaniania
Niedobory magnezu wtorne wobec malej podazy
Odzywianie _pozajelitowe - bezmagnezowe lub niskomagnezowe prowadzi do

zmniejszenia zawartosci magnezu we krwi. Nalezy, wig¢c uzupehlia¢ podaz pozajelitowa
magnezem.

Leczenie glododwka - naraza otytych na wtérny niedobdr magnezu, ktoéry nie moze by¢
sprowadzony jedynie do samego niedoboru w podazy magnezu. Bilans magnezowy pozostaje
ujemny nawet wtedy, gdy podaje si¢ magnez. Wynika to z utraty zdolnosci zachowania
magnezu. Mimo braku podazy jonu otyli wydalaja jeszcze 110mg dziennie, co znacznie
przekracza stratg magnezu wywotana rozpadem biatek. Tylko dodanie glukozy pozwala
przywrdci¢, przynajmniej czasowo, utrzymanie magnezu przez nerki. Niedobory magnezu
przy leczeniu glodowka maja przypuszczalnie bardziej zlozona patogenezg, poniewaz ujemny
bilans pochodzi nie tylko z niedoboru w podazy, lecz takze wynika z glukozozaleznej utraty
nerkowej nie reagujacej na uzupehienie magnezu.
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Niedozywienie - diugotrwate powoduje oprocz zmniejszonej podazy magnezu takze
niedobor biatkowy. Intensywnemu anabolizmowi biatkowemu towarzyszy duza retencja
magnezu. U dzieci niedozywionych niedobor magnezu sigga 1/3 puli tego pierwiastka.
Nastepuje zmniejszenie st¢zenia w moczu 1 tkance zrogowacialej (wlosy i1 paznokcie).
Najwazniejsza rolg¢ w niedoborze wtornym magnezu wobec niedozywienia biatkowego
odgrywaja: wymioty i biegunka z postepujacym ztym wchtanianiem.

Niedobdr magnezu wplywa na wzrost i masg ciata oraz na pracg serca, a wiec wptywa
takze na $miertelno$¢. Wtorny niedobdr magnezu w niedozywieniu bardzo czgsto wywotuje
objawy nerwowo-mig$niowe. Podawanie magnezu w zespole niedozywienia biatkowego ma
wazne znaczenie pomocnicze. Leczenie magnezem pozwala na szybsze odzyskanie
sprawnosci i na dlugotrwate cofniecie si¢ objawow.

Niedobér magnezu w zespole niedozywienia jest przykladem niedoboru magnezu przez
niedostateczna podaz i zte wchlanianie, ktore mozna catkowicie wyrownaé przez doustne
podawanie magnezu.

Diety niezréwnowazone - wynikaja zwykle z podazy leczniczej, lecz niekiedy z
osobniczego wyboru pozywienia okreslonego typu.

Duze ilo$ci wapnia w pozywieniu wptywaja ujemnie na bilans magnezu. Dawki lecznicze
witamin D, podobnie jak nadmiar laktozy (witamino-D-podobnej) maja wplyw na niedobor
magnezu. Nadmiar podazy mlecznej, zwlaszcza w krajach, w ktorych mleko wzbogacone jest
w witaming D, kumuluje r6zne czynniki warunkujace niedobdr magnezu.

Nadmiar zasad w pozywieniu jest czynnikiem ztego wchtaniania 1 niekiedy przyczyna
ucieczki magnezu z moczem. Leczenie wrzodowcoéw pokarmem mlecznym, polaczone z
dhugotrwatym nadmiarem zasad, kumuluje kilka szkodliwych czynnikéw dietetycznych.

Wibékna spozywcze, uzywane zasadniczo w leczeniu zaparé¢, zwigkszaja szybkos¢ pasazu
jelitowego 1 przechwytuja mineraty. Zmniejsza to wchlanianie magnezu. Otrgby zbozowe sa
bogate w magnez, ale jego biodostgpnos¢ jest dyskusyjna. Chelaty mineralne z grup
karboksylowych kwasu fitynowego zaburzaja przyswajanie magnezu. Pokarm bogaty w
btonnik: chleb z pelnego ziarna, otrgby, stosowany w leczeniu zapar¢ i otylo$ci moze
powodowac¢ niedobory magnezu.

Diety ubogoenergetyczne - przy otytosci, cukrzycy sa ubogie w magnez. Wigkszos¢
pokarmow bogatych w magnez jest w efekcie bogatoenergetyczna. Obecnie pozywienie w
krajach rozwinigtych dostarcza okoto 120mg magnezu na 1000kcal (4187kJ). Dieta
dostarczajaca 2000kcal (8374kJ) wykazuje duzy niedobdér magnezu. Zalecana podaz to
o6mg/kg masy ciata dziennie dla dorostych. Czyli dla osoby dorostej o wadze 60kg potrzeba
360mg jonu magnezowego dziennie. Diety ubogoenergetyczne sa czesto nadmiernie
biatkowe, a duza podaz bialek zwigksza zapotrzebowanie na magnez. Warto stosowaé w
dietetyce wode bogata w magnez.

Magnez: wtasciwosci, dziatanie, zastosowanie w lecznictwie. 20



Wtorne niedobory magnezu twiqzane ze zlym wchlanianiem

Wrodzony przewlekty niedobor magnezu we krwi na tle wybiorczego ztego wchianiania.
Jest to rzadka choroba wrodzona przekazywana genetycznie. Ta posta¢ niedoboru magnezu
pozwolita zweryfikowa¢ hipoteze o swoistym powiazaniu u czlowieka homeostazy
magnezowej 1 wapniowej, a takze na obserwacj¢ zalezno$ci hormonalno-humoralnych tego
niedoboru.

Zmniejszenie powierzchni wchtaniania - Wchianianie magnezu zachodzi gléwnie w
dalszym odcinku jelita cienkiego. Wszelkie zmniejszenie powierzchni absorbujacej wywotuje
zmniejszenie wchlaniania spozytego magnezu. Wycigcie jelita, uszkodzenia zapalne,
toksyczne, popromienne $cian jelit przyczyniaja si¢ do ztego wchtaniania magnezu.

Biegunki - Kazda biegunka bez wzgledu na przyczyng zwigksza utratg¢ magnezu przez
przewod pokarmowy na skutek redukcji czasu przechodzenia pokarmu przez jelita. Bierne
wchlanianie magnezu jest skorelowane z czasem pasazu. Biegunka z zawarto$cia thuszczow
daje zwigkszone straty magnezu z kalem poprzez tworzenie niewchtanialnych mydet
magnezowych.

Podraznienia jelit - wywotane przewlekltym stosowaniem $rodkow przeczyszczajacych
pociagaja za soba niedobor magnezu spowodowany ztym wchlanianiem.

Toksykomanie pokarmowe jako przyczyna niedoboru magnezu

Nadmierne picie herbaty i kofeinizm - Cho¢ kawa i herbata wykazuja znaczna zawarto$¢
magnezu, to ich nadmierne spozycie powoduje niedobor tego pierwiastka. Mechanizm tego
niedoboru jest ztozony. Przewlekle spozywanie pochodnych ksantynowych powoduje
wyptukiwanie magnezu z jednej strony poprzez dziatanie moczopedne z drugiej poprzez
dziatanie lipolityczne analogiczne do obserwowanych przy duzych dawkach adrenaliny
(wydzielanych np. pod wpltywem silnego stresu). Pobudzajace dzialanie kawy 1 herbaty jest
Scisle powiazane z tkankowymi przemianami magnezu. Kofeina dziata mobilizujaco zar6wno
na uktad nerwowy jak i1 na uktad krazenia. Umozliwia szybsza regeneracje organizmu (tylko
pod warunkiem sprawnego uktadu krazenia). Jej podawanie powoduje jednak zmniejszanie
rezerw magnezu w tkankach.

Wspotczesne warunki zycia wymuszaja potrzebg mobilizacji organizmu do okresowo
intensywnej pracy. Filizanka kawy moze by¢ wowczas pomocna. Nie powinien to by¢ staly
rytual, poniewaz systematyczne, codzienne picie kawy przez wiele lat narusza ztozona
rownowage pierwiastkow w tkankach, a gtbwnie powoduje niedobér magnezu.

Alkoholizm - jest najcze$ciej obserwowana przewlekla toksykomania pokarmowa
powodujaca niedobér magnezu. Gtowna przyczyna niedoboru magnezu u alkoholika jest
niedostateczna podaz spowodowana ubostwem diety na korzys¢ napojow alkoholowych. Przy
zatruciu alkoholik traci apetyt, czgsto wymiotuje. Zaburza to wchlanianie i tak malej ilo$ci
magnezu. O ile wino i piwo moga dostarcza¢ pokaznej iloSci magnezu, o tyle alkohol jest
podaza bezmagnezowa.

Inne mechanizmy niedoboru magnezu w alkoholizmie przewleklym maja mniejsze
znaczenie. Wazne jest jednak ich rozpoznanie, poniewaz moga by¢ przyczyna zaostrzenia
choroby.

- zte wchtanianie spowodowane: zaburzeniami trawienia, biegunkami, uszkodzeniami

organicznymi zotadka jelit, trzustki.

- nadmierne wydalanie jelitowe

- nadmierne wydalanie z potem
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-nadmierne wydalanie z moczem Magnezurig obserwuje si¢ w alkoholizmie ostrym.
Wstanie przewleklym nerki szybko przestaja zwigksza¢ straty magnezu.

- sytuacje stresowe. Obserwuje si¢ je w przebiegu powiktan nerwowych. Stres pobudzajac
wydzielanie adrenaliny doprowadza do lipolizy. Powoduje to niedobdr magnezu
zwiazany z chelatacja tego jonu przez kwasy tluszczowe oraz wychwytywanie
przez komorki thuszczowe.

U alkoholikow moga wystepowac wszystkie typowe objawy niedoboru magnezu. Moga
one naktadac¢ si¢ i poglebia¢ objawy przewlektego alkoholizmu.

6.2 Wtorne niedobory magnezu wskutek zaburzen regulacji
przemiany magnezu

Niedobory magnezu moga by¢ wtdrne wobec zaburzen regulacji jego przemiany na tle
réznych zmian endokrynologicznych, metabolicznych. ,,Wypadaja” poszczegdlne elementy
kontroli utrzymujace homeostazg¢ magnezu w ustroju.

Ta grupa wtérnych niedoboréw magnezu wynikajacych z dysregulacji przemian magnezu
okreslana jest jako wyplukiwanie magnezu. W takich wypadkach trudno jest wyrdéwnaé
niedobor przez zwigkszenie podazy. Opanowanie tego zaburzenia wymaga identyfikacji
odpowiednich zmian.

Niedobory magnezu wywolane przez stres

Stres moze wywolaé niedobory magnezu przez trzy typy mechanizmow
neurohormonalnych:

- zmniejsza stgzenie insuliny, hormonu oszczgdzajacego magnez.

- pobudza wydzielanie hormonoéw gruczotu tarczowego (kalcytoniny, tyroksyny), co
zwigksza magnezuri¢

- powoduje nadmierne wydzielanie adrenaliny, co doprowadza do ucieczki magnezu przez
nerki oraz do zwigkszonej lipolizy.

Te czynniki wywotuja niedobor magnezu spowodowany przez nadmierne wydalanie przez
nerki oraz chelatacj¢ magnezu przez kwasy tluszczowe uwolnione w wyniku lipolizy. Stres
czyni wigc niewydolnymi gtéwne regulacje homeostazy magnezu. Niedobor magnezu jest
jednym z czynnikow warunkujacych wrazliwo$¢ na stres. Powstaje, wigc bledne koto
pomigdzy niedoborem magnezu a stresem. Niedobdr magnezu zwigksza wrazliwo$¢ na stres,
podczas gdy stres zwigksza niedobor magnezu.

Stres zwigkszajac niedobdr magnezu, nasilajac si¢ przy tym na skutek tego niedoboru,
powoduje stan wyczerpania 1 zlej adaptacji organizmu. Sprzyja to rozwojowi
wieloprzyczynowych choréb adaptacyjnych: nerwowych, sercowo-naczyniowych, spadku
odpornosci na zakazenia.

Wtorne niedobory magnezu wywolane przez zaburzenia czynnosci nerwowych

Zaburzenia psychiczne i choroby nerwowo-mig$niowe tym tatwiej wywoluja niedobory
magnezu, im bardziej czynia chorych podatnymi na stres. Nerwice stanowia glowne czynniki
usposabiajace do dziatania stresu. Bardzo czgsto wywoluja one niedobory magnezu.

Nadmiar magnezu w moczu byl obserwowany podczas sytuacji stresujacych
(przemgczenie nerwowe, zaburzenia emocjonalne) wczesniej niz pojecie stresu byto opisane.

Niedobor magnezu we krwi obserwuje si¢ przed rozpoczeciem leczenia czgsciej u chorych
w psychozach jednobiegunowych niz dwubiegunowych, czgséciej u kobiet niz u mezczyzn,
raczej u melancholikow niz u maniakow.
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Wtorne niedobory magnezu w zaburzeniach czynnosci gruczolow priytarczycznych

Paradoksalnie zaréwno niedoczynnos¢, jak i nadczynnos$¢ gruczoldw przytarczycznych
powoduja niedobory magnezu. Mechanizmy w obu przypadkach sa rozne. Niedobdr magnezu
w niedoczynnos$ci zwigzany jest bezposrednio z wiasciwosciami parathormonu, natomiast w
nadczynno$ci wiaze si¢ z hiperkalcemia.

Hormon gruczotdéw przytarczycznych jest hormonem oszcze¢dzajacym magnez, poniewaz
zwigksza on wchlanianie jelitowe magnezu i reabsorpcje kanalikowa magnezu w nerkach.
Dlatego w przewleklej niewydolnosci gruczoléw przytarczycznych stwierdza si¢ ujemny
bilans magnezu zwiazany przede wszystkim z mechanizmem nerkowym.

W nadczynno$ci gruczotow przytarczycznych na skutek przewleklej nadprodukcji
parathormonu wystepuje hiperkalcemia powodujaca utrate rezerwowego magnezu z kosci i
hipermagnezuri¢ spowodowana zaburzeniem rownowagi Mg/Ca w moczu.

Wtorny niedobor magnezu w cukrzycy

Objawy niedoboru magnezu, jego charakter i nasilenie zmieniaja si¢ zaleznie od postaci
cukrzycy. Wywoluje ona niedobér magnezu we krwi. 14% wszystkich przypadkow
hipomagnezemii stanowi cukrzyca.

Nastepuje znaczace zmniejszenie ste¢zenia magnezu w osoczu Wystgpuje tez czgsto
nadmierne wydalanie magnezu z moczem. Te dwa zjawiska nie pozostaja ze soba w korelacji.
Niedoboér w osoczu moze wystapic¢ bez zwigkszonej ucieczki z moczem.

Niedobor magnezu w cukrzycy jest przykladem niedoboru wskutek wyptukiwania. Nie
moze on by¢ zredukowany przez zwigkszona podaz w diecie. Przyczyna jego powstawania sa
ztozone mechanizmy wptywajace na wchianianie magnezu, jego rozmieszczenie w
przestrzeni miedzy- i wewnatrzkomorkowej oraz wydalanie z moczem. W$rdd tych ztozonych
mechanizmow najwigksza rolg nalezy przypisa¢ insulinie.

Podczas gdy u oso6b zdrowych insulina zachowuje si¢ jak hormon oszczedzajacy magnez,
jej podawanie u 0sob z cukrzyca nie prowadzi do zwigkszenia wchtaniania jelitowego Mg*".
Nie doprowadza tez do zwigkszenia reabsorpcji magnezu, natomiast wrecz przeciwnie
zwigksza jego zawarto$¢ w moczu. Insulina egzogenna zachowuje jednak zdolno$¢ do
pobudzania doptywu magnezu do tkanek migkkich kosztem magnezu z kosci. U chorych
leczonych insuling spada, wigc stezenie magnezu w kosciach.

Wtorny niedobor magnezu w nadczynnosci gruczolu tarczowego

Nadczynnos$ci gruczolu tarczowego towarzyszy ujemny bilans magnezowy zwiazany z
hipermagnezuria i zmniejszeniem st¢zenia magnezu w 0SOCZzu.

Przyspieszenie przemiany podstawowej wywolane przez hormony gruczolu tarczowego
zwigksza zapotrzebowanie na magnez. Zwigkszenie magnezurii wynika zaro6wno z
bezposredniego dzialania na wydalanie nerkowe, jak 1 z efektow posrednich gltownie
hipercalcemii.

Leczenie nadczynnos$ci gruczolu tarczowego powoduje zmniejszenie wyptukiwania
magnezu przez nerki.

Wtorne niedobory magnezu na tle zaburzen estrogenowych

Estrogeny wywotuja zaburzenia w rozmieszczeniu magnezu. Ulatwiaja przechwytywanie
magnezu przez cytoplazm¢ komoérek hormonowrazliwych zmniejszajac w ten sposob stgzenie
magnezu bedacego do dyspozycji innych tkanek. Tlumaczy to niedobér magnezu
obserwowany podczas stosowania estrogendw, zarowno w okresie menopauzy, jak i leczeniu
nowotworu gruczolu krokowego lub osteoporoz a takze podczas podawania doustnych
preparatéw antykoncepcyjnych.
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Ta rola estrogendw jest takze odpowiedzialna za znaczace zmniejszenie poziomu
magnezu u kobiet miesiaczkujacych.

Ten niedobor magnezu ma znaczenie w powiklaniach zakrzepowo-zatorowych na tle
leczenia estrogenami. Niedobdr magnezu sprzyja przede wszystkim wzmozonej agregacji
plytkowe;.

Wtorne niedobory magnezu powstajgce w wyniku zaburzen metabolicznych

Nadmiar wapnia we krwi - niezaleznie od przyczyny powoduje wtoérny niedobor
magnezu.

Nadmiar wapnia we krwi moze by¢ spowodowany nadczynnoscia gruczotow
przytarczycznych, nadczynno$cia gruczolu tarczowego, leczeniem witaminami D,
podawaniem laktozy, preparatow wapnia, spozywaniem nadmiaru mleka.

Przyczyna moze by¢ wspotzawodnictwo pomigdzy krazacym magnezem a wapniem
wobec wiazania z albuminami. Wapn wypierajac magnez z wiazan z biatkami zwigksza
wolng frakcjg¢ magnezu, co nasila saczenie kigbkowe. Laczy sig z tym nietypowe zwigkszenie
reabsorpcji wapnia w kanalikach, hamujace wspotzawodniczaca reabsorpcje¢ kanalikowa
magnezu.

Lipoliza - faczy si¢ z niedoborem magnezu na skutek chelatacji magnezu z kwasami
thuszczowymi 1 wychwytywaniem magnezu przez komorki thuszczowe. Zjawisko to
wystepuje w przebiegu ostrego stresu a takze podczas zatrucia teofiling lub kofeina.

Wtorne niedobory magnezu w zatruciach.
Liczne zatrucia szczegdlnie przewlekie wywotuja wtorne niedobory magnezu.

Fluoroza - obserwuje si¢ ja w wyniku dlugotrwatego dziatania fluoru, zwykle w rejonach,
w ktorych woda pitna zawiera nadmiar tego anionu. Rzadziej wskutek nadmiernej podazy
terapeutyczne;j.

Wywoluje ona osteoporoze i wady rozwojowe szkliwa zgbowego. Sprzyja wystapieniu
zwapnien w ukladzie sercowo-naczyniowym i w nerkach.

Fluoroza zmienia przemiang wapnia i rozmieszczenie magnezu, zwigkszajac magazyno-
wanie nieaktywnego biologicznie magnezu kosztem fizjologicznie dyspozycyjnego.

Wystarczajaco duza réwnoleglta podaz magnezu lagodzi skutki przewleklego zatrucia
fluorem. Wystgpowanie fluorozy endemicznej zachodzi rzadziej w strefach, w ktorych
twardos$¢ wody jest wigksza. Efekt ochronny woda twarda zawdzigcza zawartosci magnezu.

Otlowica - wystgpuje jako choroba zawodowa. Jej leczenie i zapobieganie jest okreslone w
stosownych przepisach. Obecnie jednak coraz czg$ciej pojawiaja si¢ postacie olowicy
wywolane przez skazenie zwlaszcza wody, ale takze zywnos$ci a nawet powietrza.

Istnieje antagonizm migdzy otowiem a magnezem szczegoélnie w tkankach. U 0sob
zatrutych otowiem spada znaczaco st¢zenie magnezu w osoczu. Pojawiaja si¢ objawy
niedoboru magnezu.

Z drugiej strony magnez hamuje rakotworcze dziatanie otowiu. Zwigkszona podaz
magnezu zmniejsza retencje otowiu i zwigksza jego wydalanie. Magnez wspotzawodniczac z
wiazaniem otowiu w tkankach, usuwa go z jego zasobow.

Zaczynajaca si¢ przewlekta otowica moze by¢ jednym z istotnych czynnikow w
patofizjologii zaburzen ciagzowych oraz w naglych nie wytlumaczonych zgonach niemowlat.

Podawanie fizjologicznych dawek magnezu moze zapobiec =zatruciu olowiem
pochodzacym z zywno$ci i wody, a kumulujacym si¢ w naszym organizmie przez lata.
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Zatrucie kadmem - Kadm pochodzi gléwnie ze skazonej wody, ale takze z zywno$ci oraz
jest wdychany przez palaczy.

Zatrucie kadmem zmniejsza st¢zenie magnezu w kosciach, zgbach tkankach migkkich.

Bardzo czesto zdarza sie rOwnoczesne zatrucie kadmem i1 otowiem. Nawet w bardzo
malych dawkach kadm i otéw zaostrzaja swe szkodliwe dziatanie.

Magnez tylko czgsciowo wywiera dziatanie antagonistyczne wobec rakotworczego
kadmu. Warto jednak podawac preparaty magnezu osobom narazonym na zatrucie metalami
ciezkimi chocby tylko w celu ztagodzenia skutkéw niedoboru wtérnego magnezu.

6.3 Wtorne niedobory magnezu zalezne od nadmiernej utraty z
ustroju

Nerki sa prawie wylacznym narzadem wydalania magnezu. Gtowna przyczyna retencji
magnezu jest niewydolnos$¢ nerek patologiczna lub polekowa.

Patologiczna niewydolnosé nerek

Réznym chorobom nerek moze towarzyszy¢ zwigkszona ucieczka magnezu z moczem:
nerkowej kwasicy kanalikowej, zapaleniom nerek, wszystkim tym chorobom nerek, w ktorym
wystepuja zaburzenia lub zmiany kanalikowe.

Fazy zwigkszonej diurezy: po usunigciu kamieni, po ostrej niewydolnosci nerek, po
przeszczepie nerki, powoduja na tyle duza utrat¢ magnezu, ze moga doprowadzi¢ do
hipomagnezemii.

Wiele czynnikow uposledza mechanizm utrzymania magnezu w ustroju zwigkszajac
magnezuri¢ lub powodujac niedobdr tych substancji, ktore ja zmniejszaja.

Moga to by¢ czynniki zwiazane z odzywianiem: glodowka, niedobory witaminy Be,
nadmiar biatka, produktow mlecznych, wapnia, witaminy Ds, alkoholu lub czynniki
endokrynologiczne: stres, zaburzenia gruczotéw przytarczycznych, nadczynno$¢ gruczotu
tarczowego, cukrzyca, hyperkalcemia.

Niewydolnos¢ nerek polekowa

Leczenie antybiotykami - wywotuje nerkowa utratg¢ magnezu.

Antybiotyki odpowiedzialne za nerkowa ucieczk¢ magnezu naleza do grupy
aminoglikozydow.

Czgste powiklania nerkowe, do ktérych one usposabiaja powoduja ucieczkg magnezu z
moczem. Niedobér magnezu odgrywa wazna rol¢ w ototoksycznosci i nefrotoksycznosci
aminoglikozydow.

Stosowanie lekow moczopednych - jest najczgstsza przyczyna wystgpowania
hipermagnezurii.

Diureza osmotyczna wywotana przez mannitol i glukoz¢ zwigksza magnezurig.

Najwigksza utrat¢ magnezu powoduja diuretyki dzialajace w zakresie petli: furosemid
(Furosemidum) i kwas etakrynowy ( Uregyt).

Diuretyki tiazydowe wprawdzie tylko nieznacznie zwigkszaja zawarto§¢ magnezu w
moczu. Jednak dlugotrwale ich stosowanie, np. w leczeniu nadci$nienia, moze wywotac¢
znaczne niedobory magnezu.

Diuretyki  tiazydowe  stosowane  obecnie = w  Polsce:  hydrochlorotiazyd
(Hydrochlorothiazidum oraz preparat ztozony Tialorid), chlorotalidon (Hygroton), klopamid
(Clopamid, oraz preparaty zlozone: Brinerdin i Normatens)

Roézne czynniki dodatkowe sprzyjaja wystapieniu tych niedoborow. Glikozydy nasercowe
zwigkszaja magnezuri¢ poprzez wzmaganie efektow dziatania diuretykow. Pochodne
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ksantynowe- a wigc kawa i1 herbata poglebiaja niedobér magnezu. Alkohol wywotuje
niedobor magnezu poprzez zmniejszenie podazy i zwigkszenie diurezy.

Wtorne niedobory magnezu wywolane nadmiernym wydalaniem pozanerkowym
Nerki sa glownym narzadem wydalania magnezu. Warto jednak wspomnie¢ o
marginalnych, cho¢ czasem wystepujacych stratach magnezu.

Nadmierna laktacja - moze wywotywa¢ niedobory magnezu. Obserwuje si¢ je rzadko,
poniewaz matki karmiace zwigkszaja najczgsciej ilos¢ spozywanego pokarmu.

Nadpotliwos$¢ - Stezenie magnezu w pocie jest cztery razy mniejsze niz w osoczu. Utrata
magnezu ta droga jest stosunkowo niewielka.

Nadmierne wydzielanie jelitowe - moze by¢ badane jedynie za pomoca metod
radioizotopowych. Pozwalaja one stwierdzi¢, w bardzo rzadkich przypadkach, u chorych z
alkoholowa marsko$cia watroby, istnienie nieoczekiwanego mechanizmu ucieczki magnezu
wskutek nadmiernego wydzielania jelitowego.

Rézne sa okoliczno$ci, w ktérych obserwuje si¢ wtoérne niedobory magnezu. W kazdym
przypadku, w ktorym zniesienie przyczyny nie bedzie mozliwe, nalezy dazy¢ do wyréwnania
niedoboru magnezu po rozpoznaniu natury wywolujacych go mechanizméw oraz jego
nastgpstw. Zwigkszenie podazy magnezu jest przewaznie dziataniem korzystnym, cho¢ nie
zawsze wystarczajacym.
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7. NADMIAR MAGNEZU

Aby unikna¢ nadmiaru magnezu nalezy przestrzega¢ podstawowej zasady: magnez mozna
podawac tylko przy prawidtlowym dziataniu nerek. Sprawdzenie nieobecno$ci biatkomoczu i
prawidtowego stezenia kreatyniny powinno by¢ powinno by¢ czesécia rutyny klinicznej. Nerki
sa praktycznie jedynym narzadem wydzielniczym, ktory umozliwia eliminacj¢ nadmiaru
magnezu. U osob zdrowych spelniaja one te czynno$¢ w sposob bardzo wydajny, poniewaz
zdolne sa w przebiegu intensywnego pozajelitowego podawania magnezu eliminowa¢ do
60.000 mg Mg** na dobe.

7.1 Nadmiar magnezu w intensywnej magnezoterapii
pozajelitowej

Opisane objawy zaobserwowano podczas $wiadomego stosowania duzych dawek
magnezu pozajelitowo jako leczenia z wyboru np. rzucawki poporodowe;.

Objawy

- Nadmiar magnezu az do stgzenia 1,5mmol/l (36,4mg/1)- pozostaje klinicznie
niedostrzegalny.

- Poczawszy od 1,5mmol/l: niedocis$nienie, zaburzenia rytmu serca, mdtosci.

- Powyzej 2mmol/l: zmniejszenie napigcia migséni, senno$¢, zaburzenia pracy serca.

- Przy stezeniu Smmol/l: zwiotczenie migséni (zwlaszcza oddechowych).Jesli sztuczne
oddychanie pozwala na przezycie to dalsze podawanie magnezu powoduje $piaczke
hipotermiczna.

- Przy stgzeniu 7,5mmol/l nastgpuje $§mier¢ przez zatrzymanie czynnos$ci serca w rozkurczu.

Patofizjologia

,Utajenie” umiarkowanego nadmiaru magnezu wynika z uruchomienia neurohormo-
nalnych mechanizmé6w homeostatycznych. Nastgpuje zwigkszenie wydzielania insuliny,
adrenaliny, kalcytoniny a spadek stezenia parathormonu. W przypadkach przedawkowania
uwidaczniaja si¢ wtasciwosci farmakodynamiczne magnezu:

- dzialanie sedatywne na uktad nerwowo-mig§niowy: zwiotczenie migsni, sennos¢

- wptyw na uktad sercowo-naczyniowy: rozszerzenie naczyn, (co prowadzi do niedoci$nienia
ogolnego), rozszerzenie naczyn sercowych 1 nerkowych, hamowanie czynnosci zatokowej
serca, zwolnienie czynnosci serca poprzez wplyw na przewodnictwo przedsionkowo-
komorowe, dziatanie czynnika przeciwzakrzepowego.

- wptyw na uktad hormonalny: nastgpuje przekroczenie rownowagi wynikajacej z
homeostazy, na wskutek wstrzasu niedoci$nieniowego nastepuje stres hipotermiczny,
naktadaja sig tu zaburzenia koagulacji krwi. Takie zmiany biologiczne przypominaja stan
zachodzacy przy hibernacji.

7.2 Nadmiar magnezu w niewydolnosci nerek

Niewydolno$¢ nerek jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania preparatow
magnezu. Nalezy wtedy takze unika¢ podawania lekow przeczyszczajacych, alkalizujacych
zawierajacych magnez, poniewaz niepostrzezenie moga one powodowa¢ nadmierne
obciazenie magnezem.
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7.3 Nadmiar magnezu zwigzany z czynnosciq przewodu
pokarmowego

Duze doustne dawki magnezu podawane osobom z btona §luzowa zmieniona przez
pasozyty, duze dawki magnezu podawane do dwunastnicy za pomoca zaglebnika w
przypadku zakazen tasiemcem, wreszcie nadmierne wlewy magnezu w razie uporczywych
zapar¢ moga wywota¢ moga wywota¢ powazne zaburzenia, nawet $miertelne spowodowane
nadmiarem magnezu. Podawanie duzych dawek magnezu powinno by¢ definitywnie
zakazane.

7.4 Nadmiar magnezu na tle zaburzen regulacji

Niedoczynnosé gruczotu tarczowego
Nieleczona powoduje zmniejszenie wydalania nerkowego, spowodowane niedoborem
hormonoéw gruczotu tarczowego.

Hipermagnezemie neurologiczne

Niektére choroby migséni, zapalenia wielonerwowe sa wynikiem zmian w przemianie
magnezu w zalezno$ci od wieku. Stgzenie magnezu w erytrocytach u dorostych z chorobami
migsni jest znacznie wigksze niz u ludzi zdrowych.

Hipermagnezemie przy leczeniu litem
Podczas leczenia litem psychoz maniakalno-depresyjnych wyst¢puje nadmiar magnezu.
powoduje go gtoéwnie spadek wydalania magnezu z moczem

Hipermagnezemie w nowotworach zlosliwych

W przypadku nowotworéw przemiana magnezu jest zmieniona. Wystgpuje nadmiar tego
pierwiastka w erytrocytach i w tkance nowotworowej. W praktyce zawarto§¢ magnezu w
erytrocytach ma warto$¢ diagnostyczna i prognostyczna. Zwigkszenie tego stg¢zenia u chorych
na raka $wiadczy o nasileniu si¢ choroby. Jego zmniejszenie obserwuje si¢ podczas remisji, a
powrét stgzenia do normy $wiadczy o calkowitej remisji. Magnez przenoszony jest do
erytrocytow 1 tkanki nowotworowej, ktorej niezbedny jest do wzrostu.

Jednoczes$nie z przenoszeniem magnezu do erytrocytéw i tkanki nowotworowej nastgpuje
zmniejszenie stezenia magnezu w osoczu, moczu i tkankach nienowotworowych. Wystepuja,
wigc objawy obwodowego niedoboru magnezu. Idealne leczenie magnezem u chorych z
nowotworem powinno wyrownywac efekty nerwowo-migsniowe, sercowo-naczyniowe,
zakrzepowo-zatorowe, obwodowego niedoboru magnezu calkowicie hamujac proces
NOwWOtworowy.

W praktyce obecnie nie podaje si¢ magnezu chorym z nowotworami bgdacymi w fazie
inwazji. Jesli jednak zaburzenia wywotane przez niedobor magnezu przewazaja w obrazie
klinicznym, to nalezy wybra¢ pomigdzy jako$cia a czasem przezycia i rozwazy¢ stosowanie
magnezoterapii dla tagodzenia nastepstw niedoboru magnezu.

Nadmiar magnezu u noworodkow

Magnez przenika przez barierg¢ lozyskowa, a nerki ptodu nie wydalaja magnezu tak
wydajnie jak nerki osoby dojrzalej. Stosowanie u matki duzych dawek magnezu pozajelitowo
naraza noworodka na hipermagnezemi¢. Nadmiar magnezu u noworodka ustgpuje
samorzutnie w ciagu pierwszych 48godzin zycia.
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8. MAGNEZ W LECZNICTWIE

8.1 Magnez a odzywianie

Przecigtne zapotrzebowanie dorostego czlowieka na magnez wynosi 6mg/kg masy ciata
dziennie.

Amerykanska Akademia nauk zaleca podaz magnezu w dawce S5Smg/kg masy ciala
dziennie

W krajach rozwinigtych podaz magnezu jest niewystarczajaca. Problem niedoboru nasila
si¢ wtedy, gdy zapotrzebowanie na magnez jest zwigkszone, a wigc w okresie ciazy, laktacji,
wzmozonego wysitku lub wzrostu. Ocenia si¢, ze wtedy podaz magnezu powinna zostac
podwojona.

Magnez w glebie

Techniki rolno-spozywcze doprowadzaja do zmniejszenia zawarto$ci magnezu w
spozywanych warzywach i migsie.

Zawarto$¢ magnezu w glebie waha si¢ od 0,1, do 0,9%.Najmniej magnezu zawieraja
gleby piaszczyste, a najwigcej gliniaste. Problem obecnosci magnezu w glebie jest $cisle
powiazany ze st¢zeniem aluminium oraz stopniem kwasowosci gleby. W Polsce okoto 60%
gleb to obszary zakwaszone. Przy niskim pH aluminium obecne w glebie ulega w wigkszym
stopniu dysocjacji, co zwigksza przyswajanie go przez system korzeniowy roslin. Proces ten
ogranicza wchlanianie magnezu. Obniza to zawarto$¢ magnezu w roslinach. Jego miejsce
zajmuje toksyczny glin. Poziom magnezu w komorkach i1 ptynach ustrojowych cztowieka i
zwierzat jest uwarunkowany jego zawarto$cia w roslinach, a jego poziom w roslinach zalezy
z kolei od geochemicznego sktadu $rodowiska. Zielone cze$ci roslin sa bogatym zrodiem
magnezu, wchodzi on, bowiem w skfad chlorofilu. Prawidlowy chlorofil zawiera 2,7%
magnezu. Zawarto$¢ jego moze si¢ waha¢ w zaleznosci od gatunku rosliny i warunkow jej
rozwoju w granicach 30-80 mg/kg §wiezej masy li§ci. Rosliny uprawiane na glebie ubogiej w
magnez ulegaja chorobie z jego niedoboru, zwanej chloroza.

Réwniez nadmierne nawozenie gleby nawozami o duzej zawarto$ci soli potasowych
zmniejsza przyswajanie magnezu.

Na zawarto$¢ magnezu w glebie, a nastgpnie w pozywieniu czlowieka, istotny wptyw ma
takze stgzenie pierwiastkOw toksycznych takich jak: otéw, rteé, arsen, kadm oraz
wspomniany juz glin. Zmniejszaja one zawarto§¢ magnezu w tkankach roslinnych i
zwierzecych. Szkodliwos¢ tego zjawiska zwigksza fakt, ze pierwiastki toksyczne moga si¢
kumulowaé¢ w organizmie. Zaburzaja one metabolizm komorek, wypierajac magnez i
stopniowo uposledzaja funkcje narzadow.

W celu zwigkszenia podazy magnezu nalezaloby ulepszy¢ techniki rolnicze i dokonad
selekcji gatunkow najlepiej przystosowanych do przyswajania magnezu z gleby.

Magnez w diecie

Zwracanie uwagi na zawarto$¢ magnezu w diecie jest zasadniczym elementem
zapobiegania ujemnemu bilansowi magnezu. Jesli celem stosowania magnezu jest
profilaktyka, tzn., kiedy nie wystgpuja objawy niedoboru magnezu mozna oprzeé si¢
wytacznie na produktach naturalnych bogatych w magnez.

W  przypadku stwierdzenia objawdéw niedoboru magnezu konieczna jest jego
suplementacja.

Magnez przyswaja si¢ lepiej jako skladnik produktéw spozywczych, niz zawarty w
preparatach chemicznych. Przy znacznych niedoborach magnezu moze si¢ wchiona¢ az 70-
80% magnezu zawartego w potrawach, jesli zawieraja one nieznaczne jego ilosci. Jesli
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koncentracja magnezu jest duza, wowczas wchianianie jest mniejsze i moze si¢ wchlonaé
nawet tylko 10% magnezu zawartego w pozywieniu.

Przyswajalno$¢ magnezu zalezy w duzej mierze od postaci produktu. W $§wiezych,
nieprzetworzonych warzywach i owocach magnez jest w naturalnym srodowisku. Potaczenia
chemiczne magnezu nie sg tu modyfikowane przez wplyw innych substancji. Wszelkie formy
przetwarzania powoduja uwalnianie magnezu z jego dotychczasowych potaczen 1 pogarszaja
jego przyswajanie przez nasz organizm.

Dotyczy to m.in. gotowania, kiedy pod wptywem wysokiej temperatury zachodza reakcje
chemiczne prowadzace do tworzenia trudno rozpuszczalnych zwiazkéw magnezu, ktore sa zle
przyswajalne. Poza tym cze¢$¢ magnezu przechodzi do wody. Jesli wode ta odlewamy po
gotowaniu, magnez ten tracimy.

Im bardziej dany produkt rozni si¢ od swojej naturalnej postaci, tym mniej magnezu
zostanie przyswojone przez organizm.

Najbardziej istotnym czynnikiem zapewniajacym optymalne warunki dla wchlaniania
magnezu jest spozywanie mozliwie roznorodnych produktéw spozywczych.

Bywa, ze produkt stosunkowo mato bogaty w magnez jest cenniejszy, gdyz jest
spozywany czesto lub w duzych ilo§ciach. Np. pieczywo zawiera tylko okoto 10mg magnezu
w 100g, ale jest statym 1 znaczacym sktadnikiem diety.

Zawarto$¢ magnezu w mg/100g w produktach spozywczych.

<25 25-100 >100
migso migczaki, skorupiaki fasola sucha, groch tuskany
ryby thuste ryby krewetki, malze
jajka szpinak, zielona fasola ostrygi, §limaki
maslto, mleko maka otreby 1 pelne ziarno
jarzyny OWOCE SUSZone owoce oleiste
owoce twarde sery kakao, czekolada
migso

Klasyfikacja produktow spozywczych wedlug zawarto$ci magnezu pokazuje, ze zywnos¢
obfitujaca w ten jon nie nalezy do gléwnych sktadnikéw diety. Produkty bogate w magnez sa
wysokokaloryczne. Nie da si¢ ich pogodzi¢ z dieta zrownowazona pod wzgledem energe-
tycznym.

Gléwnym zrodtem magnezu w codziennej diecie sa produkty roslinne, szczeg6lnie ziarna
zb0z 1 zielone cze¢sci roslin.

W Polsce obecnie zasadnicza podaz magnezu zapewniaja:

- produkty zbozowe - 30%

- mleko - 20%

- ziemniaki - 15%

- warzywa - 10%

- mieso - 10%

W latach 50. podstawowe relacje byly nieco inne:

- produkty zbozowe - 44%

- mleko - 20%

- ziemniaki - 27%

- warzywa - 5%

- mi¢so - 4%.
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Wedhug danych Instytutu Zywnosci i Zywienia catkowita zawarto$¢ magnezu w diecie
Polakow obnizyta si¢ 0 15% w poroéwnaniu z latami 50.

Spozycie dzienne magnezu

400
380
360 1
340
320
300+

mg na 1 mieszkanca

1950 1960 1970 1980 1990

W konstruowaniu diety bogatej w magnez moze by¢ pomocna wiedza o zawarto$ci
magnezu w réznych potrawach i produktach.

Produkt Ilos¢ Produkt Hos¢

Mg**/mg Mg*/mg
omlet biszkoptowy ze szpinakiem 102 | fasolka szparagowa 25
kasza gryczana (na sypko) 79 | schab pieczony 24
szpinak zasmazany 60 | bliny ziemniaczane 22
kotlet cielecy 44 | watrobka wieprzowa 22
fasolka po bretonsku 42 | pieczen rzymska 21
sztuka migsa 40 | befsztyk 20
filet z dorsza (smazony) 36 | kotlet mielony 20
wieprzowina gotowana 31| karp w galarecie 19
zupa fasolowa 27 | brukselka z wody 19
kotlet schabowy 26 | klopsiki mielone 19
kotlet pozarski 26 | pieczen wotowa 19
zurek 26 | ziemniaki gotowane 18
satatka jarzynowa 25 | makaron 18

Magnez zawarty w wodzie

W praktyce jedynym prostym sposobem dietetycznym na poprawe podazy magnezu jest
stosowanie do picia i do gotowania wody bogatej w magnez.

Podaz magnezu w wodzie jest iloSciowo znaczna. Z jednej strony mamy spozycie
bezposrednie: woda pitna, napoje, napary, zupy, z drugiej strony posredni wptyw wody na
zawarto$¢ magnezu w gotowanych produktach. Istnieje zalezno$¢ pomigdzy stezeniem
magnezu utraconego przez zywnos$¢, a zawartoscia magnezu w wodzie, w ktorej si¢ ta
zywno$¢ gotowata. Jest szczegoOlnie wazne, aby do gotowania nie uzywac goracej wody
sztucznie zmigkczanej. Powoduje ona zmniejszenie zawarto§ci magnezu w zywno$ci w ten
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sposob gotowanej. Woda zmigkczana pozbawiona jest soli wapnia i magnezu, ma to
zapobiegac stracaniu si¢ kamienia kotlowego w rurach z ciepta woda.

Badania epidemiologiczne ustality odwrotna korelacj¢ pomigdzy twardoscia wody pitnej,
a umieralnoscia na choroby sercowo-naczyniowe. Picie wody twardej zmniejsza ryzyko
chordb sercowo-naczyniowych zaréwno u dorostych jak i u niemowlat.

Warto zaznaczy¢, ze w czasie gotowania wody twardej nastepuje jej zmigkczenie kosztem
zawartego w niej wapnia bez strat magnezu.

Byloby pozadane, aby stacje uzdatniania wody dostarczaly do sieci wodg o kontrolowane;j
zawarto$ci magnezu w st¢zeniu 30mg/1.

Rola podazy magnezu zawartego w wodzie nie ogranicza si¢ tylko do danych
ilosciowych. Magnez zawarty w wodzie jest szybko wchtaniany i1 spozytkowany bez
przeciazania uktadow humoralno-hormonalnych.

8.2 Doustna suplementacja magnezu

Znaczenie magnezu jest niedoceniane we wspomagajacym leczeniu wielu schorzen.
Lecznicze stosowanie preparatow magnezu nalezy rozpatrywa¢ indywidualnie, uwzgledniajac
stan ogolny pacjenta rodzaj i zaawansowanie wspoétistniejacych choréb.

Stosowane dawki wahaja si¢ w granicach 200-1000mg magnezu dziennie.

Niedoboér biodostgpnego magnezu jest czynnikiem zmniejszajacym mozliwosci
niwelowania skutkow réznych zaburzen na poziomie tkankowym. Nastgpuja zmiany
biochemiczne, ktore powoduja zaburzenia pracy réznych narzadéw i wystapienie objawow
chorobowych. Stan taki spowodowany by¢ moze niedoborami pierwotnymi magnezu lub
niedoborami wtornymi wywolujacymi zaburzenia gospodarki magnezowej. Zaburzenia
gospodarki jest to zjawisko ztozone i obejmuje:

- nieprawidtowe rozmieszczenie magnezu w tkankach

- zaburzony transport jonéw magnezowych przez blony komoérkowe i blony organelli
wewnatrzkomorkowych

- nieprawidlowe mechanizmy mobilizacji magnezu z komoérek réznych narzadow w
odpowiedzi na wptyw réznych czynnikow regulujacych homeostazeg

- nadmierna ucieczka magnezu

Dysregulacja  gospodarki magnezowej powoduje niedostateczne wykorzystanie
istniejacych zasobéw magnezu.

Wskazania do stosowania magnezu

Niedobory pierwotne magnezu - Wynikaja one z niedostatecznej podazy tego jonu.
Staramy si¢ uzupetnia¢ je wilasciwa dieta. Jesli jest to niemozliwe lub niewystarczajace
podajemy doustnie sole magnezu w dawkach fizjologicznych 6mg/kg masy ciata dziennie w
dawkach podzielonych. W okresie zwigkszonego zapotrzebowania zwiazanego z: ciaza,
laktacja, wzmozonym wzrostem lub wysitkiem dawkowanie powinno by¢ zwigkszone nawet
dwukrotnie.

Niedobory wtoérne magnezu - Nalezy rozpozna¢ 1 leczy¢ schorzenie wywolujace
obserwowane zaburzenia. Podawanie magnezu w dawkach fizjologicznych bedzie tu
leczeniem wspomagajacym.

Najczgstsza przyczyna wyplukiwania magnezu jest wzmozone wydalanie nerkowe. Aby
je ograniczy¢ stosuje si¢ diuretyki oszczedzajace.

Zaparcia - Przeczyszczajace leczenie magnezem sprowadza si¢ do dziatania
osmotycznego i1 draznienia $luzowki przy wysokich dawkach magnezu. Wiaczaja si¢ do tego
inne mechanizmy z pobudzeniem wyptywu zo6tci i soku trzustkowego. Duze dawki
uwodnionego MgSO. powinny by¢ stosowane tylko w wyjatkowych wypadkach. Wszelkie
uszkodzenia nerek lub przewodu pokarmowego stanowia bezwzgledne przeciwwskazanie.
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Nadkwasota - Wykorzystuje si¢ tu neutralizujace wiasciwosci tlenku lub weglanu
magnezu.

Przeciwwskazania do stosowania magnezu
Niewydolno$¢ nerek - jest jedynym bezwzglgdnym przeciwwskazaniem do stosowania
magnezu.

Zakazenie drég moczowych - jest przejsciowym przeciwwskazaniem. Powinno by¢
wyleczone kazdorazowo przed kuracja magnezem.

Wzgledne przeciwwskazania
- nowotwory ztosliwe - ich wzrost méogltby by¢ pobudzany przez magnez

- miastenia - nadwyzka magnezu grozi zaostrzeniem miastenii

Srodki ostroinosci przy stosowaniu magnezu

- w przypadku potrzeby jednoczesnego podawania doustnych lekéw przeciw-zakrzepowych
nalezy zaleci¢ podawanie magnezu o innej porze z uwagi na interakcj¢ magnezu z
wapniem w procesie krzepnigcia krwi

- u osob ze sktonnoscia do standow hipotonii i omdlen nalezy zwrdci¢ uwageg czy po
zastosowanej dawce nie nastgpuje nasilenie hipotonii

- u 0s6b leczonych farmakologicznie wielomiesigczne podawanie powinno by¢ uzgodnione z
lekarzem

Interakcje 7 innymi lekami

- zwiazki wapnia zmniejszaja wchlanianie magnezu

- leki moczopgdne nasilaja wydalanie magnezu

- antybiotyki aminoglikozydowe zwigkszaja nerkowe wydalanie magnezu

- sole litu powoduja spadek wydalania magnezu z moczem, co moze doprowadzi¢ do
hipermagnezemii

-estrogeny zmniejszaja zawartos¢ magnezu w tkankach

-magnez zmniejsza wchianianie antybiotykéw z grupy tetracyklin poniewaz tworzy z nimi
trudnorozpuszczalne kompleksy

Doustne preparaty magnezu

Wspdtczesnie coraz czgsciej we wspomaganiu leczenia stosuje si¢ preparaty magnezowe.
Sa one wykorzystywane w niedostatecznym stopniu w poroOwnaniu do terapeutycznych
mozliwo$ci, jakie posiada magnez. Sytuacja ta wynika migdzy innymi z niedoceniania
znaczenia magnezu w profilaktyce 1 leczeniu oraz z oczekiwania szybkich efektow
leczniczych przez pacjentéw i lekarzy. Korzystne efekty dzialania magnezu nie sa tak
spektakularne jak $rodkéw farmakologicznych, poniewaz ujawniaja si¢ z reguly po
dhlugotrwatym podawaniu, a sama poprawa nastgpuje stopniowo. Leczenie magnezem nalezy
prowadzi¢ przez okres kilku miesi¢cy nawet do roku.

Zwiqzki magnezu stosowane doustnie

W lecznictwie stosuje si¢ tlenek magnezu oraz wiele soli: nieorganicznych (chlorek,
siarczan, azotan, weglan) 1 organicznych (cytrynian, askorbinian, asparginian, glukonian,
mleczan).Sole rozpuszczalne sa lepiej tolerowane i przyswajane niz nierozpuszczalne.
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Dobor preparatu magnezowego

Duzy wptyw na stopien wchlaniania zwiazku magnezu ma jego rozpuszczalno$¢ w tresci
pokarmowej oraz sprawno$¢ transportu przez barier¢ jelitowa. Stopien dysocjacji w
fizjologicznym §rodowisku przewodu pokarmowego jest jednym z kryteriow wyboru
preparatu magnezu. Srodowisko to stanowi najpierw sok zotadkowy (pomijajac dziatanie
sliny, ktéra przy stosowaniu tego typu preparatow nie odgrywa roli), majacy w warunkach
normalnych odczyn kwasny. Drugim Srodowiskiem decydujacym o wchlanianiu jest tre$¢
pokarmowa jelit, ktora ma odczyn zasadowy spowodowany czynno$cia wydzielnicza
watroby.

W doborze preparatu magnezowego pomocna jest znajomos¢ stanu $luzowki zotadka oraz
czynnos$ci watroby. Przy nadkwasnosci i stanach zapalnych Zotadka najlepiej tolerowany jest
tlenek magnezu, ktéry neutralizuje nadkwasno$¢ soku zotadkowego. Przy niedokwasnosci
przewage ma chlorek magnezu, ktory dostarcza jednoczesnie jony chlorkowe.

Przy prawidlowym funkcjonowaniu zotadka 1 jelit wskazane sa zwiazki organiczne:
cytrynian, mleczan, asparginian, ktére maja budowe najbardziej zblizona do zwiazkow
magnezu obecnych w pokarmie.

Zwiazek chemiczny dysocjujacy bardzo szybko nie zawsze jest najlepszym, poniewaz
moze by¢ réwnie szybko z organizmu wydalony.

Oprocz stopnia wchtaniania wazne jest, w jakim stopniu magnez zawarty w preparacie
wiaze si¢ z biatkami krwi. Biatkowe czynniki transportu zapewniaja wigksza selektywnos¢
transportu do tkanek.

Sole magnezu sa zle przyswajalne. Bytoby, wigc cenne, gdyby$Smy dysponowali solami
magnezu o duzej biodyspozycyjnos$ci. Miara biodyspozycyjnosci jest rdznica stgzenia w
osoczu po podaniu doustnym i1 dozylnym. Wyznaczenie jej nie jest mozliwe dla czynnika
fizjologicznego, jakim jest magnez.

Jako dobre odzwierciedlenie wchianiania magnezu mozna traktowac zwigkszenie stezenia
magnezu w moczu u osoby o zrownowazonym bilansie magnezowym i poddanej diecie z
kontrolowana podaza tego jonu.

Jesli niedobor magnezu utrzymuje si¢ mimo podawania doustnie preparatdéw magnezu
nalezy zastosowac leki oszczedzajace magnez.

Leki oszczedzajqce magnez
Istnieja dwa rodzaje lekéw oszczedzajacych magnez:

Leki zmniejszajace magnezurie - Naleza tu inhibitory anhydrazy weglanowej -
acetazolamid (Diuramid) oraz diuretyki oszczedzajace - spironolakton (Spironol, Verospiron)

i amiloryd (preparat zlozony Tialorid) Leki te podajemy w wypadku utrzymujacego si¢
nadmiernego wydalania nerkowego.

Utrwalacze magnezu - Wsrdd utrwalaczy magnezu najczesciej stosowane sa: witamina Bg
1 witaminy D. Dzialanie oszczgdzajace magnez ma takze insulina. Zwigksza ona wchtanianie
magnezu, penetracj¢ do tkanek migkkich, utatwia przenikanie jonu magnezowego do wnetrza
komorki oraz zwigksza reabsorpcje nerkowa. Insulina ma jednak ograniczone wskazania,
zwiazane z jej charakterystycznymi wiasciwosciami

Witamina Bs

Istnieja Sciste zwiazki pomiedzy witaming B¢ a magnezem. Magnez jest konieczny do
produkcji witaminy Bs. Oba skladniki sa niezbgdne do syntezy enzymatycznej bialek.
Wspotdziataja w licznych czynnos$ciach fizjologicznych. Wykazuja synergizm w dziataniu:
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psycho- 1 neuro-sedatywnym, usuwajacym zmegczenie migéni, chroniagcym uktad sarcowo-
naczyniowy, zapobiegajacym niedotlenieniu.

Pirydoksyna zwigksza stgzenie magnezu w osoczu i erytrocytach oraz zmniejsza jego
ucieczke¢ z moczem, co pozwala zwigkszy¢ dzialanie samego magnezu. Sprzezenie
pirydoksyny z magnezem begdzie zmniejsza¢ wszelkie ubytki magnezu.

Stosunek 2,5 czgsci chlorowodorku pirydoksyny na jedna czg$¢ jonu magnezowego jest
optymalny dla otrzymania najlepszych efektéw utrwalania magnezu. Przy dawce magnezu
6mg/kg masy ciata nalezatoby podac¢ 2,5 x 6mg/kg masy ciata pirydoksyny, a wigc u pacjenta
o cigzarze ciala 60kg bytoby to 780mg. Trzeba by, wigc stosowaé dawki farmakologiczne, a
nie fizjologiczne witaminy Bg. Zapotrzebowanie dobowe na pirydoksyn¢ wynosi okoto
1,25mg. Stosowane dawki witaminy Bs zawieraja si¢ w granicach 25 — 300mg na dobe.

Utrzymujac, wiec pozadany stosunek pirydoksyny do jonu wapniowego
spowodowaliby$my przedawkowanie witaminy Bs.

Tego sposobu podawania magnezu z zastosowaniem S$cistych farmakodynamicznych
dawek pirydoksyny nigdy nie prébowano stosowaé, mimo szerokiego rozpowszechnienia
skojarzonego leczenia magnezem 1 witamina Bs. Przecigtnie podaje si¢ dawke Smg
pirydoksyny na jedna tabletke preparatu magnezowego o zawarto$ci 20-120 mg Mg**

Witaminy D

Witaminy D zwigkszaja wchtanianie magnezu 1 sprzyjaja przenikaniu magnezu
pozakomorkowego do tkanek. Sa wigc preparatami utrwalajacymi magnez. Niestety,
glownym efektem ich stosowania jest zwigkszenie wchtaniania i magazynowania wapnia. W
celu osiagnigcia dzialania utrwalajacego magnez nalezy podawac¢ dawki fizjologiczne
witamin D. Dla witaminy Ds; bedzie to Smcg dziennie. Sprz¢zenie witamin D z magnezem
powinno by¢ zawsze bardzo ostroznie stosowane. Nigdy nie nalezy jednoczesnie podawac
wapnia.

Niepowodzenia w doustnym leczeniu magnezem

Niepowodzenia w leczeniu magnezem wynikaja czgsto ze stosowania zbyt malych dawek
lekéw lub zbyt krotkiego okresu ich stosowania przerywania kuracji przy braku szybkich
efektéw leczenia.

Ogo6lne metody leczenia niedoboru magnezu oparte na podazy doustnej fizjologicznych
dawek magnezu wspomagane w miarg potrzeby lekami oszczedzajacymi magnez prowadzone
przez odpowiednio dlugi czas daja dobre rezultaty w ponad 75% przypadkdéw. Pozostaje
pewna liczba pacjentéw, u ktérych nie mozna wyrownaé niedoboru magnezu. U niektorych
nalezy podawa¢ magnez pozajelitowo.
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8.3 Doustne preparaty magnezowe dostepne w Polsce

Ponizej opisane zostaty preparaty dostgpne na rynku polskim w pazdzierniku 2002 r.

Podstawowe dane poszczegolnych preparatow.

Lp. | Nazwa preparatu Producent Postac Dawko-
wanie*
1 | Aronomag Herbapol tabletki powlekane 3-6 tabl.
2 | Additiva magnesium NP Pharma tabletki rozpuszczalne 1 tabl.
3| Asmag Farmapol tabletki 12 tabl.
4 | Asmag forte Farmapol tabletki 3-6 tabl.
5| Asmag B Farmapol tabletki 12 tabl.
6 | Filomag B Filofarm tabletki 3-6 tabl.
7| Laktomag ZPF Chance tabletki 3 tabl.
8 | Laktomag Bs ZPF Chance tabletki 3 tabl.
9 | Maglek Bg Lek-Am tabletki 3 tabl.
10 | Magne-Bs Sanofi-Synthelabo |tabletki powlekane 3-6 tabl.
11| Magnefar Biofarm tabletki 3-6 tabl.
12 | Magnefar B Biofarm tabletki 3-6 tabl.
13 | Magnesium asparticum Filofarm tabletki 3-6 tabl.
14 | Magnesium effervescens Synteza granulat 3 tyzeczki
15| Magnesol 150 Krka tabletki rozpuszczalne 2-3 tabl.
16 | Magnevit Vis granulat 3 tyzeczki
17| Magnez 120 Pharmavit tabletki rozpuszczalne 1 tabl.
18 | Magnezin 200 Pharmavit tabletki 3 tabl.
19 | Magnezin 500 Pharmavit tabletki 3 tabl.
20 | Magnezytki Sanofi-Biocom tabletki 5-10 tabl.
21 | Magvit Glaxo Smith-Kline | tabletki dojelitowe 3-6 tabl.
22| Oximag Herbapol tabletki 3 tabl.
23 | Plussz magnez Pharmavit tabletki rozpuszczalne 1 tabl.
24 | Provitina magnesium B, Byk Mazovia tabletki do ssania 3-6 tabl.
25| Slow-Mag Curtis-Healthcare |tabletki 6 tabl.
26| Slow-Mag Bg Curtis-Healthcare |tabletki 5 tabl.

*Dawkowanie dzienne zalecane przez producenta preparatu
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Zawartos¢ magnezu w poszczegdlnych preparatach.
Jako dawke dzienna przyjeto dawke fizjologiczna 6mg/kg masy ciata dla osoby o masie 60kg.

Lp.|Nazwa preparatu | Nazwa zwigzku Ilos¢ Tlos¢ Dawka
chemicznego zwigzku | Mg* dzienna
magnezu |w mg
W mg w
w jednej |jednej
porcji porcji
1 | Aronomag wodorocytrynian magnezu 340 27| 13 tabl.
2 [ Additiva magnesium | weglan magnezu 625 150 2 tabl.
3 | Asmag asparginian magnezu 300 20| 18 tabl.
4 | Asmag forte asparginian magnezu 500 33| 11 tabl.
5|Asmag B asparginian magnezu 300 20| 18 tabl.
pirydoksyna 0,25
6 | Filomag Bg wodoroasparginian magnezu 600 40 9 tabl.
pirydoksyna 5
7 | Laktomag wodoroasparginian magnezu 1000 70 5 tabl.
8 | Laktomag Bg wodoroasparginian magnezu 1000 70 5 tabl.
pirydoksyna 5
9| Maglek Bg mleczan magnezu 500 51 7 tabl.
pirydoksyna 5
10 | Magne-Be mleczan magnezu 500 48 8 tabl.
pirydoksyna
11| Magnefar wodoroasparginian magnezu 500 34| 10 tabl.
12 | Magnefar Bg wodoroasparginian magnezu 500 34| 10 tabl.
pirydoksyna 5
13 | Magnesium wodoroasparginian magnezu 600 40 9 tabl.
asparticum
14 | Magnesium weglan magnezu 320 40 9
effervescens tyzeczek
15| Magnesol 150 cytrynian magnezu 1000 150 2 tabl
16 | Magnevit wodoroasparginian magnezu 1800 120 3
Wit.Bl, Bz, B6 iyZCCZki
17| Magnez 120 weglan magnezu 500 120 3 tabl.
18 | Magnezin 200 zasadowy weglan magnezu 200 52 7 tabl.
19 | Magnezin 500 zasadowy weglan magnezu 500 130 3 tabl.
20 | Magnezytki mleczan magnezu 25 3| 120 tabl.
21| Magyvit mleczan magnezu 470 48 7 tabl.
pirydoksyna 5
22 | Oximag weglan magnezu 110 66 5 tabl.
23 | Plussz magnez tlenek magnezu 200 120 3 tabl.
pirydoksyna 2
24 | Provitina mleczanoglukonian magnezu 551 60 6 tabl.
magnesium Bg wodoroasparginian magnezu 297
pirydoksyna 4
25 | Slow-Mag chlorek magnezu 535 64 6 tabl.
26 | Slow-Mag Bg chlorek magnezu 535 64 6 tabl.
pirydoksyna 5
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Koszty leczenia

Lp. | Nazwa preparatu Ilos¢ szt. | Dawka Cena Cena Koszt
w opak. |dzienna opako- |dawki miesig-
preparatu | wania dziennej |cznego

PLN PLN leczenia

1 | Aronomag 60 tabl. 13 tabl. 9,70 2,10 63,00
2 | Additiva magnesium 10 tabl. 2 tabl. 8,50 1,70 51,00
3| Asmag 50 tabl. 18 tabl. 6,65 2,39 71,82
4 | Asmag forte 50 tabl. 11 tabl. 7,40 1,62 48,84
5| Asmag B 50 tabl. 18 tabl. 7,70 2,77 83,16
6 | Flomag B 50 tabl. 9 tabl. 6,70 1,21 36,18
7 | Laktomag 50 tabl. 5 tabl. 9,80 0,98 29.40
8 | Laktomag Bg 50 tabl. 5 tabl. 14,70 1,47 4410
9 | Maglek Bg 50 tabl. 7 tabl. 16,00 2,24 67,20
10 | Magne-Bs 50 tabl. 8 tabl. 24,00 3,84 115,20
11| Magnefar 50 tabl. 10 tabl. 9,55 1,91 57,30
12 | Magnefar Bg 60 tabl. 10 tabl. 17,30 2,88 86,50
13 | Magnesium asparticum 50 tabl. 9 tabl. 6,50 1,17 35,10
14 | Magnesium effervescens 60g| 9 tyzeczek 5,70 430 128,25
15| Magnesol 150 20 tabl. 2 tabl. 13,30 1,33 39,90
16 | Magnevit 100g| 3 tyzeczki 4,90 0,74 22,05
17| Magnez 120 10 tabl. 3 tabl. 4,90 1,47 44,10
18 | Magnezin 200 30 tabl. 7 tabl. 4,80 1,12 33,60
19 | Magnezin 500 30 tabl. 3 tabl. 9,30 0,93 27,90
20 | Magnezytki 140 tabl. 120 tabl. 13,40 11,49 344,57
21| Magvit 50 tabl. 7 tabl. 21,34 2,99 89,63
22 | Oximag 60 tabl. 5 tabl. 8,16 0,68 20,40
23 | Plussz magnez 20 tabl. 3 tabl. 9,40 1,41 42,30
24 | Provitina magnesium By 50 tabl. 6 tabl. 13,20 1,58 47,52
25| Slow-Mag 60 tabl. 6 tabl. 16,60 1,66 49,80
26 | Slow-Mag Be 50 tabl. 6 tabl. 20,20 2,42 72,72

W tabeli tej przedstawiono przyblizone koszty miesigcznej suplementacji magnezu w
dawkach fizjologicznych. Biorac za punkt wyjSciowy ceny preparatbw magnezu

obowiazujace w pazdzierniku 2002r.
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Profil sprzedaiy

Ponizsza tabela przedstawia profil

sprzedazy preparatdw magnezu w jednej z

warszawskich aptek w okresie od 1.01.2002 roku do 30.10.2002 roku. Wyszczeg6lniono ilos¢
sprzedanych opakowan kazdego leku. Obliczono jaki procent sprzedazy catkowitej stanowi

sprzedaz danego leku.

Lp.|Nazwa Hos¢ | % Uwagi
preparatu op.

1 | Aronomag 12| 0,63 |Producent zaleca zbyt mate dawkowanie. Tabletki
powlekane - tatwiej je potykac.

2 | Additiva 0| 0,00 |Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu

magnesium majacy mata biodostepnosc.

3 | Asmag 16| 0,83|Zbyt mala zawartos¢ Mg** w tabletce. Nalezy
przyjmowac duza ilo$¢ tabletek dziennie.

4 | Asmag forte 42| 2,19|j.w.

5| Asmag B 14| 0,73 ]j.w.

6 | Flomag Bg 351 18,31 | Preparat cieszy si¢ popularnoscia ze wzgledu na niska
ceng opakowania.

7| Laktomag 4| 0,21 | Tabletki trudne do potknigcia.

8 | Laktomag Bg 109| 5,69 |Preparat ma wysoka sprzedaz ze wzgledu na dluga
obecnos¢ na rynku oraz optymalny sktad i stosunkowo
nieduzy koszt leczenia.

9 [ Maglek Bg 0| 0,00 | Nowo$¢ na rynku. Preparat o duzej zawarto$ci magnezu
1 stosunkowo niskiej cenie..

10 | Magne-Bg 217 | 11,32 | Preparat ma optymalny sktad. Powlekane tabletki fatwo
si¢ potyka. Bardzo wysoki koszt leczenia. Wysoka
sprzedaz spowodowana jest nasilona reklama.

11| Magnefar 6| 0,31 |Wysoki koszt leczenia.

12 | Magnefar Bg 130| 6,78 |Preparat ma optymalny sklad, ale wysoki koszt
leczenia. Duza sprzedaz spowodowana jest reklama.

13 | Magnesium 60| 3,13 |Preparat ma niski koszt leczenia. Jednak przyjmowanie

asparticum 9. tabletek dziennie moze by¢ klopotliwe. Producent
podaje zbyt male dawkowanie.

14 | Magnesium 0| 0,00|Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu

effervescens majacy mata biodostepnos¢.

15| Magnesol 150 441 2,30 |Preparat ma forme tabletki musujacej, lek dostaje si¢ do
przewodu pokarmowego juz w postaci rozpuszczonej
co zwigksza jego przyswajalnos¢. Ze wzgledu na duza
zawarto$¢ Mg®" w tabletce, zazywa sie tylko dwie
tabletki dziennie. Sprzedaz ogranicza wysoka cena
jednostkowa opakowania mimo, ze koszt leczenia jest
niski.

16 | Magnevit 7| 0,37 |Preparat ma optymalny sktad, niska ceng i niski koszt
leczenia, bo zazywa si¢ go tylko 3 dawki dziennie.
Odstraszajaca jednak jest posta¢ leku trudno
rozpuszczajacy sie¢ i mato smaczny granulat.

17| Magnez 120 24| 1,25|Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu

majacy mala biodostepnosc.
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18 | Magnezin 200 56| 2,92 |Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu
majacy mata biodostgpnosc.
Producent zaleca zbyt mate dawkowanie.

19 | Magnezin 500 361 18,83 | Preparat zawiera zwigzek nieorganiczny magnezu
majacy mata biodostepnosc.
Zaleta preparatu jest niski koszt leczenia.

20 | Magnezytki 41| 2,14|Ze wzgledu na zbyt malg zawartos¢ Mg>” w tabletce
preparat nie nadaje si¢ do suplementacji magnezu.
Obecnos¢ otrab majacych silne wtasciwosci cheletujace
Mg?2+ zmniejsza jeszcze przyswajanie magnezu.

21| Magyvit 263 | 13,72 Jest to preparat o sktadzie analogicznym jak Magne-Be,
ale w postaci tabletek dojelitowych (maja nie
podraznia¢ zotadka). Jego sprzedaz bazuje na
popularno$ci poprzednika i1 ciagle wzrasta ze wzgledu
na nizsza cene.

22 | Oximag 0 0,00 |Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu
majacy mala biodostepnosc.

23 | Plussz magnez 30| 1,56|Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu
majacy mala biodostepnosc.

24 | Provitina 5| 0,26 [Preparat ma rzadka tu posta¢ tabletek do ssania,

magnesium Bg preferowana przez niektorych pacjentow. Ma tez

optymalny sktad 1 niski koszt leczenia.

25| Slow-Mag 41| 2,14 |Preparat zawiera zwiazek nieorganiczny magnezu
majacy mata biodostepnos¢.
Preparat bylby wskazany przy niedokwasno$ci soku
zotadkowego.

26 | Slow-Mag Bg 84| 4,38[j.w.

Najczestsze wady przedstawionych preparatow:

- magnez wystepuje w postaci soli nieorganicznej i jest przez to trudniej przyswajalny

( preparaty nr 2, 14, 17, 18, 19, 22, 23, 25,26 )

- brak dodatku pirydoksyny (preparaty nr 1, 2, 3,4, 7, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 22, 25 )

- zbyt mala zawarto$¢ leku w tabletce co zmusza pacjenta do zazywania nawet kilkunastu
tabletek dziennie co jest ktopotliwe (preparaty nr 1, 3,4, 5, 11, 12,20 )

- zbyt niskie dawkowanie okre$lone przez producenta (preparaty nr 1, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,

11, 12,13, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 23,)

- zbyt mate opakowanie leku, wystarczajace na zaledwie kilkudniowa kuracj¢ ( preparaty nr 1,
2,3,4,5,6,9,10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 24 )

- zbyt wysoki koszt miesigcznego leczenia ( preparaty nr 1, 2, 3, 5, 9, 10, 11, 12, 14, 20, 21,
26, maja koszt leczenia miesigcznego ponad 50,00 PLN )

Jak moglby wyglada¢ idealny preparat magnezu?

Np. wodoroasparginian magnezu 1800mg plus pirydoksyna 5mg w postaci tabletki
powlekanej (tatwiej ja potknac) lub tabletki rozpuszczalnej (wigksza przyswajalno$¢ magnezu
poniewaz lek trafia do przewodu pokarmowego juz w postaci rozpuszczonej). Opakowanie 60
tabletek w cenie do 15,00 PLN. Jedna tabletka zawierataby 120mg Mg ** dawkowanie nalezy
uzalezni¢ od wagi ciala na 1 do 4 tabl. dziennie.
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Z przedstawionej tabeli wyraznie widaé, ze wigksza popularno$cia ciesza si¢ preparaty
magnezu zawierajace pirydoksyng. Preparatu Laktomag sprzedano 6op. Laktomag Bs- 1070p.
podobnie Slow-Mag zwykly - 41op. z witamina Be - 840p.i analogicznie Magnefar zwykty -
60p. z Bs - 1300p.

Wynika to z upowszechnienia wiedzy o wplywie witaminy B¢ na dziatanie magnezu.
Coraz czg$ciej w aptece pacjenci pytaja o dziatanie preparatow magnezu, o znaczenie dodatku
witaminy Bs, o wptyw budowy chemicznej zwiazku magnezu na jego przyswajanie. Wiele
czasopism 1 ksiazek popularno-naukowych, a nawet gazet codziennych rozpowszechnia
wiedzg o znaczeniu magnezu dla zdrowia cztowieka.

Wspotczesne warunki zycia zmuszajace do pospiechu i rywalizacji wywoluja ogromne
napigcie i zdenerwowanie Jest to podatny grunt dla reklam przedstawiajacych magnez jako
panaceum na stres. Dlatego rosnie zainteresowanie magnezem, jego popularnos¢ oraz
sprzedaz

Sytuacja ta tworzy bardzo podatny grunt do upowszechniania wiedzy o magnezie. Jest to
pierwiastek odgrywajacy wazna rolg¢ w prawidlowym funkcjonowaniu naszego organizmu
dlatego znajomo$¢ choc¢by podstawowych wilasciwosci magnezu i1 rozpowszechnienie jego
prawidlowego stosowania przyczynia si¢ do poprawy zdrowia spoteczenstwa.

Preparaty wieloskltadnikowe zawierajqce magnez

Omowione powyzej leki sa to preparaty proste, zawierajace tylko jeden sktadnik czynny
magnez. Na rynku znajduje si¢ obecnie wiele preparatéw wielowitaminowych wzbogaconych
w sktadniki mineralne.

Powszechnie uwaza sig, ze stosowanie preparatow zawierajacych wszystkie witaminy i
mineraty, ktore sa potrzebne organizmowi, jest najlepszym rozwiazaniem. Wynika to z
przekonania, ze organizm sam przyswoi to, co jest mu potrzebne. Nie ma jednak takiego leku,
ktory jest najlepszy w kazdym przypadku. Stosujac preparat wielomikroelementowy, nie
zapewniamy optymalnego uzupehienia konkretnych, indywidualnych niedoborow
mikroelementow.

Obecnos¢ w tabletce wielu roznych witamin, soli mineralnych moze powodowac, ze beda
one oddziatywa¢ wzajemnie na siebie. Tabletka przechodzi przez kwasne $rodowisko
zotadka, zasadowe $rodowisko jelit. Zawarte w niej substancje chemiczne moga wchodzi¢ w
reakcje chemiczne, modyfikowac swoja rozpuszczalnosé, szybkos¢ wchtaniania, transport.

Poszczegblne witaminy i sole mineralne potrzebuja réznych, czgsto wykluczajacych sig
warunkow, utatwiajacych ich przyswajanie. Na ich przyswajanie moze wplywaé obecnos¢,
sktad i pH pokarmu.

Uzupetianie niedoboréw witamin 1 mikroelementéw powinno by¢ prowadzone zgodnie z
indywidualnym zapotrzebowaniem pacjenta. Latwiej 1 bezpieczniej prowadzi¢ taka
suplementacj¢ preparatami prostymi jednosktadnikowymi.

W przypadku ujemnego bilansu magnezu, oraz w stanach chorobowych, gdy zachodzi
potrzeba leczniczego podawania preparatu mineralnego, preparat selektywny daje wigcej
mozliwos$ci terapeutycznych, poniewaz mozna indywidualnie ustali¢ dawke jednego mineratu
bez zwigkszania ilosci innych. Pozwala to zmniejszenie ryzyka interakcji z jednoczes$nie
stosowanymi $rodkami farmakologicznymi, a w przypadku wystapienia niekorzystnych
objawow latwiej jest wnioskowac o ich przyczynie.

Preparaty wielosktadnikowe zawieraja zbyt mate iloSci zwiazkéw magnezu aby mogtly
stuzy¢ do suplementacji tego pierwiastka. Np. Vitaral 1 drazetka zawiera 1,25mg MgSO,
czyli checac poda¢ dawke fizjologiczna Mg* nalezatoby dziennie zazywaé 1140tabl.. Centrum
Itabl. zawiera 100mg MgO dawka dzienna wynositaby 6tabl. Takie podanie spowodowaloby
przedawkowanie innych sktadnikow.
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Lecznicze stosowanie jednego mineratu stwarza bezpieczniejsza sytuacje dla pacjenta, a
lekarzowi utatwi kontrole leczenia.

Przedawkowanie doustnych preparatow magnezu

Przedawkowanie doustnych preparatow magnezu zdarza si¢ rzadko. U pacjentéw z
prawidtowym wydalaniem nerkowym uktad moczowy jest w stanie wydali¢ 60.000 mg Mg**
na dobeg.

Przedawkowanie ostre - wystepujace po spozyciu jednorazowej bardzo duzej dawki
magnezu objawia si¢: spadkiem ci$nienia, zwolnieniem rytmu serca, zaburzeniami
oddychania, biegunka.

Stan ten wymaga hospitalizacji. Antidotum na zatrucie magnezem jest wapn podany
pozajelitowo. U chorego nalezy zwigksza¢ diurezg przez podanie lekow moczopednych lub
mannitolu (zwigkszy diurez¢ osmotyczna). W zaleznosci od stanu chory moze wymagac
dializy, kontroli oddechu, monitorowania pracy serca.

Przedawkowanie przewlekte - spowodowane by¢ moze dlugotrwatym podawaniem zbyt
duzych dawek magnezu lub stosowaniem magnezu u pacjentéw z niewydolnoscia nerek.

Objawiac¢ si¢ bedzie hipotonia, bradykardia, nudno$ciami.

Nalezy w takim wypadku odstawi¢ preparaty magnezowe.

8.4 Pozajelitowe podawanie magnezu

W odroznieniu od doustnych dawek fizjologicznych tatwych do sterowania, magnez
podany pozajelitowo ma wszystkie wtasciwosci farmakodynamiczne, zbadane w toku
obserwacji stanéw zwiazanych z nadmiarem magnezu. Nalezy, wigc stosowa¢ go bardzo
ostroznie. Wskazania do podawania tego pierwiastka pozajelitowo moga, wigc by¢ tylko
swoiste w stosunku do niedoboru magnezu i niemozliwego do wyrownania na drodze
doustnej np. w odzywianiu pozajelitowym, $piaczce, w anestezji przy wymiotach.

Magnez moze by¢ podawany domigsniowo, dozylnie lub we wlewie kroplowym. Leczenie
takie moze by¢ prowadzone tylko w jednostkach intensywnej opieki medycznej pod
nadzorem EKG 1 stalej kontroli t¢tna 1 cisnienia.

Preparaty: Magnesium sulfuricum amp. 2g w 10ml
Askorbinian Magnezu amp. 10% 5Sml
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9. ZAKONCZENIE

Sprawna homeostaza ustroju ludzkiego zalezy od prawidtowej proporcji poszczegdlnych
biopierwiastkéw, witamin, bialek. Kazde naruszenie tych proporcji wywoluje kaskade
zaburzen, ktore sa przyczyna réznych dolegliwosci.

Magnez jest jednym z podstawowych pierwiastkéw majacych wptyw na funkcjonowanie
organizmu 1 drugim po potasie kationem wewnatrzkomorkowym. Jon magnezu
odpowiedzialny jest za dzialanie wielu enzymdw, transport blonowy, a przede wszystkim za
produkcje ATP. Ponadto magnez reguluje wzrost i reprodukcje komoérek. Jest antagonista
wapnia moze, wigc wplywa¢ na mechanizm skurczu komoérek migsniowych, bedzie, wigc
mial wptyw na pracg wszystkich narzadow.

Niedobor magnezu wiaze si¢ najczgsciej z dieta ubogomagnezowa. Czynnikami
zwigkszajacymi ten niedobdr jest wszechobecny stres, picie alkoholu i nagminne picie kawy,
a takze przewlekte przyjmowanie lekdw przeczyszczajacych (bardzo powszechne obecnie z
powodu mody na odchudzanie si¢ oraz czgstych zapar¢ spowodowanych dieta i siedzacym
trybem zycia), moczopgdnych oraz antykoncepcyjnych. Objawy kliniczne niedoboru
magnezu moga by¢ roznorodne, tak jak roznorodne dziatanie moze wywiera¢ magnez. Moga
one imitowac rézne zespoty chorobowe.

Poniewaz niedobory magnezu sa obecnie bardzo czeste nalezy propagowac wiedz¢ o jego
dzialaniu i zastosowaniu.

Poniewaz dieta w krajach rozwinigtych zawiera coraz mniej magnezu, w zwiazku z moda
na diety ubogoenergetyczne i1 zawierajace duzo btonnika, nalezy suplementowaé ten
pierwiastek.

W Polsce bardzo wzrosto w ostatnich latach zainteresowanie magnezem. Wykorzystuja to
firmy farmaceutyczne produkujace preparaty magnezowe. Intensywnie reklamuja zalety
magnezu i konieczno$¢ jego stosowania. To czysto komercyjne dziatanie ma jedna ogromna
zaletg - szerzy wiedz¢ o magnezie. Pacjenci zainteresowani przez reklamg (a ta ma ogromny
wplyw na to, w co wierza i co kupuja) pytaja o magnez w aptece proszac o wyjasnienie
szczegotow, lub czytaja jedna z wielu popularno-naukowych publikacji obecnych czgsto
nawet w prasie.

Prowadzona §wiadomie i rozsadnie suplementacja doustnymi preparatami magnezu moze
zmniejszy¢ zachorowalno$¢ na wiele chorob cywilizacyjnych takich jak nerwice, zawaty
serca, nOwotwory.
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nazwa zwigzek chemiczny |ilo$¢ |ilos¢ [dawko- |fizjolo- |cena |cena
preparatu zwigz. |Mg** [wanie |giczna |opak.|dawki
chem. zalecone |dawka |PLN |dzien-
przez dzienna |ilo$¢ | nej
produ- |360mg |tabl.
mg mg |centa PLN
Aronomag wodorocytrynian 340 27 3-6t. 13t 9,701 2,10
magnezu 60 t.
Additiva weglan magnezu 625 150 1t 2t.| 850| 1,70
magnesuim 10 t.
Asmag asparginian magnezu 300 20 12 t. 18t.| 6,65| 2,39
Asmag forte asparginian magnezu 500 34 3-6t. 10t.| 7,40 1,48
Asmag B asparginian magnezu 300 20 12 t. 18t.| 7,40 2,77
+Bs 50t.
Filomag Bg wodoroasparginian 600 40 3-6t. 9t.| 6,70| 1,21
magnezu +Bs 50 t.
Laktomag wodoroasparginian 1000 70 3t 5t 9,80 0,98
magnezu 50 t.
Laktomag B¢ |wodoroasparginian 1000 70 3t 5t.114,70| 1,47
magnezu +Bs 50 t.
Maglek mleczan magnezu 500 51 2t. 7t.116,00| 2,24
+Bs 50t.
Magne-Bg mleczan magnezu 470 48 3-6t. 7t.124,00| 3,84
+Bs 50 t.
Magnefar wodoroasparginian 500 34 3-6t. 10t.| 9,55] 191
magnezu 50 t.
Magnefar B wodoroasparginian 500 34 3-6t. 10t.| 17,30 2,88
magnezu +B, 60 t.
Magnesium wodoroasparginian 600 40 3-6t. 9t.| 6,50 1,17
asparticum magnezu 50 t.
Magnesol 150 | cytrynian magnezu 1000| 150 2-3 t. 2t.113,30] 1,33
Magnevit wodoroasparginian 1800 120 1-31y- 3ty-| 4,90 0,74
mgnezu +Bg zeczki| zeczki| 100 g
Magnez 120 weglan magnezu 500 120 lt. 3t.| 490 147
Magnezin 200 | weglan magnezu 200 52 3t. 7t 480 1,12
Magnezin 500 | weglan magnezu 500 130 3t 3t.| 9,30] 0,47
60 t.
Magyvit mleczan magnezu 470 48 3-6t. 7t.121,34| 2,99
50 t.
MBE tlenek magnezu +Bg 250 150 1 k. 2t.]18,63| 0,62
60 t.
Plussz magnez |tlenek magnezu +Bg 200 120 lt. 3t.] 940 141
Provitina mleczanoglukonian 551 60 3-6t. 6t.[13,20| 1,58
magnesium B, | wodoroasparginian 297 50 t.
magnezu +Bg
Slow-Mag chlorek magnezu 535 64 6t. 5t.116,60| 1,66
60 t.
Slow-Mag Bs | chlorek magnezu +Bg 535 64 S5t. 5t.120,20 2,42
50t.
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